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ཐུ ས་ཝྲི་ྟ་ཐུ་་་ཛེ་ི 


འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། པང་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲེ ག་ཁང་ནས་བསྒྲི གས། 





དཀར་ཆག 


བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པའི་དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་ 
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༄༅ །བའེ་ལེགས་ཏེ་མས་མཛད་པའི་དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་ 
རེན་ལོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། །ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཟླ་གྲགས་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ། །རྒྱལ་བ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཞིས་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་མཆོག །ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །ཆླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །རབ་དཀར་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ལ་འདུད། །དབང་ 
པོའི་ཏོག་སོགས་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ལ། །ཟབ་མོའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་ 
བཟང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པ། །སྟོན་མཆོག་དང་ 
མཚུངས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དར་མའི་མཚན་ཅན་དང་། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་དཔལ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་འབྱོར་མཚན། །མཁས་བཙུན་དམ་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ 
སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐ་མལ་གྱི། །ཚུལ་ 
བཟུང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡོངས་( ཞན) འཛིན་བཟང་པོ་ 


] : 


དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་གིང་། ། 
རྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་རིམ་གཉིས་མདོ་བཟང་ལྡན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་ཉི་མ་བྲཀྲ་ཤེས་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ད་བུ་མའི་ལམ་བཟང་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས། །གྲོལ་མི་ནུས་པས་ལམ་དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་གཟི་འོད་རབ་འབར་བའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་འདི་བླང་བར་གྱིས། ད 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྱི་བཤད། 


༈ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་བདག་ཅག་གི་་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནམས་ལ་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་བརྩམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་གཅིག་བསྐོར་བ་་ 
ཉིད་མ་ཆོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མངའ ༡༡༡༡༡༡༡ 
ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཐབས་ 
ཚུལ་གྱི། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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དྲབ་མ་གགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ 
པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མིའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་གྱིས 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཀའི་ད་གོངས་པ་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་སྒྱབ་དང་ཐོགས་མེད་གཏཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དོན་འགྲེལ་ 
བའི་སོལ་འབྱེད་མཁན་པོར་རྒྱལ་བ་རང་( ཞན) ཉིད་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་པ་ཡིན་*་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཐྷེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་ 
མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའཾ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྦིན་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
མར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམས་ 
གྱེ་མདོའི་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་‹ ༣བ) མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུང་གི་སྒོ་ནས -+--- 
སོགས་བསྟན་བཅོས་བཞི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་གཉིས་མཛད། རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་བསྟན་བཅོས་བཞིས། དེ་ལྟར་ 
འགོག་ཚུལ་ཡང་། གཙོ་བོར་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་རྩ་བ་ 
འཐག །རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཀི་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དང་། ཡུལ། གཞལ་བྱ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དོན་ལ། དང་། ད་གོས་ 
གཞན་གྱི། མཐའ་དང་། ཡན་ ལག་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི། དང་། ཛོག་རོགས་པར་བྱེད་པའི། གེ་ 
ཀྱང་གཡོ་སྒྱའི་སྒོ་ནས། འབྱིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྒོལ་བ་ནི་སུན་འབྱིན། དང་། ལྔའོ། ། 
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དྭབུ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དང་ལྟག་ངེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱོན་ལྟར་བརྔད་པའོ། །ཚོད། དང་པོས་ཚར་བཅད་ 
པའི་གནས་རྣམས་ཁས་བླང་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་ཅུ་པ། རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རང་‹༤ན) བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྟན་པ་ལ་རྩོད་ཟློག་གསུངས། སྟང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་ལམ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མེད་མི་རུང་གི་རྒྱུར་སྙོན་པ་ལ། རིགས་པ་ 
མེད། དེ་བ་ཤར་མ། གུ་ན་མ་ཏི། གུ་ན་ཤྲི། སྦི་ར་མ་ཏི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོད་ 
སྔ་ཕྱི་མང་པོས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་འདོད་ཅིང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཆུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རང་འགྲེལ་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ལས། བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་དང་ཉན་བྱ་དང་། སྒྲ་ 
པོ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པར་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་་་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། དེས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གསུམ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
གྱི་འགྲེལ་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དུ་མ་་་་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཚར་བའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པར ༡༡༡༠-༠ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད། སྤྱིར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་ལྷས་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གཞན་ཀུན་གྱིས་འཕགས་པ་དང་འདྲ་བར་༥ ༤) མཛད་པས། 
ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ལ་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་སྤྱི་མོའི་དབུ་མ་ཞེས ༡༡༠ 
ཟེར། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱར་དུ་བཀྲལ་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་དེ་བ་ཤར་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར - * ༡ ང་པ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ལ། བོད་སྔ་མ་དག་རྱོགས་འཛིན་མའི་དབུ་མ་ཞེས་ 
ཟེར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་དགར་བརྩམས་པའི་གཞུང་རྩ་ 
བ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་མཛད། 
དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས པཿ ་ 
ཤིང་རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པའི་ད་བུ་མ་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་བརྒྱད་མཛད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་རང་ 
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དྱབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའིེ་འཕྲེང་བ། 
བ་དང་། བསྒོམ་རིམས་གསུམ་མཛད། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀྱང་། ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་མཐུན་ཞིང་སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ལ་ 
ནལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བོད་སྔ་མ་དག་བཞེད། གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཨ་སྱ་ཡ་ 
ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་མཛད་པའི་མཁས་པ་མང་་ 
དུ་བྱོན་ལ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ད་མིགས་ཕུག་པའི་ད་གག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཐལ་འགྱར་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཞུང་བཙུགས་ནས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། རང་དགར་བརམས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་༥༥ན) ཅིང་། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ 
ད་གོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། 
དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 

ཛཾ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ཧྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ་མཚན་སྒྱར་བ་ 
དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སོ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ དུ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛང། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བརྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ལ་ 
འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་གཅིག པའ ་ 
དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
ཡང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ 
འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་གྱི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་རིགས་ཚོགས -༡+ ༡༡ 
གཞན་རྣམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་རྩ་ཊེ་ 
ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ན། དབུ་མ་ལས་ཅེས་དང་། ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཅེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་རིགས་ཚོགས་གཞན་ 
རྣམས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ན། ཛི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་ 
རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཆོས་ཅན། (༥བ) ཁྱོད་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཟབ་པ་ 
ཉིད། རྣམ་རིག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ས། ས་ལྔ་པ་ད་ང་དྲུག་པའི་གོ་རིམས་བསམ་ 
ཀི་དོན་ལ་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་་ 
ཚུལ་སོགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་གཞུང་གཞན་གྱིས་ 
ཁ་བསྐང་ནས་ཚུ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་སྐོང་ 
འགྲེལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོའི་ཁ་སྐོང་གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
མ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་ཤེས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་་་*༡་ 
རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། དེ་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་དེ་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་ཤེས་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ 
ནས་འཇུག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 


,› 9, 


པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བསྟན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ཏཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགག་པ་དེ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་འཇུག  "་ 
ཀྱང་། བདེན་གཉིས་རང་ལྡོག་ལ་བསམ་ན། རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བདེན་གཉིས་ 
རང་ལྡོག་ལ་འཁྲིས་པའི་བཤད་པ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ 
བཤད་མཁན་པོས་ཀྱང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་་“་ 
མ་བསྟན་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི --ག- ༡6 ¢ 
དེ་བརྟན་བཅོས་འདི་རྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཁས ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་དེ་ལ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ནམས་སུ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཟེར་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་༥༦༠) ཁས། འདོད་ན། སྐུ་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཚོས་ཅན། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
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བྲབ་མ་དགོངས་རྒྱར་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འཇུག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལམ་ད་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་་ 
མངོན་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། 
ཆོས་མངོན་ ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
མཐའ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ 
མཐར་འཛིན་ཡིན། མེད་མཐའ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། སྐར་ 
འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། དེ་དེར་གྱུབ་པར་འཛིན་ 
མེད་པ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། དེ་མེད་‹༧ན) པར་འཛིན་པ་སྐྱར་ 
འདེབས་ཀྱི་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ལཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་མཐའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡོད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རང་བཞིན་ཧཀྱིས་གྲུང་ 
མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་མེད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་ 
ཕྱེར། དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས 
འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྔར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཚྩ་ཤེས་ 
ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པ་རྟག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྔོན་འབྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་( ༧བ) པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པར་དབུ་མ་འཇུག་པས་ 
ལེགས་པར་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། 
པར་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རུ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ལམ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲུབ་ 
པའི་ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ད་ང་པོས་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བརྟན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 
འཇོག་ལུགས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ནི་གང་ཞིག །དེས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་རྣམས་འཕགས་པའི་མན་ངག་གི་ཁ་བསྐངས་་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེར་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ 
མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་( ༨ན) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་མ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྩ་ཤེས་ལས་ཟབ་པའི་རྱོགས་མ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་ 
པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་ 
འདིར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་མ་བསྟན་་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཏིས་པ། འགྱུར་གྱི་ལྱག་བཤད་པ། 


† གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་སྟོན་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད། དེ་འི་དོན་ནི། སྔོན་གྱི་ཁོ་པཁ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མར་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག -༠©©- 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྱུར་ཕྱག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་ 
གཏོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་ 
བྱས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ལ། འཇམ་དཔལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། མངོན་པའི་ 
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དབུ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

སྡེ་སྣོད་བསྒྱར་བའི་ཐོག་མར། འཛམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ལོ་པཌ་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཚོས་ 
མངོན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་( ༨བ) པ་གོང་འོག་གཉིས་ 
མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག ། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ད་ངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟང་ཉིད་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ 
སྤ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དོན་དེ་མངོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག ད 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ 
དེ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མངོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་མངོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་ད་ག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་མངོན་པའི་མདོ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
གསུམ་པ། གཞུང་གི་བོན་བཤང་པ། 
ཀ༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

† གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་་་་ 
ཐབས་མཆོད་བརྲོད་ད་ང་། བརུམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བཤད་ང་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
མཐུ་ད་བང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནས་གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར 1 ་ 
མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
འདིའི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ 
ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་རྨྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་ 
ནས། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ 
ལ་ད་གའ་བློ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། བཞི་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བསྙད་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ད 
ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཚེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
སར་སྒྲོད་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། 

༈ ཞན་ཐོས་དེ་རོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་‹༩ན) ཐབས་་ 
བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་དེ་རོགས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་བཤད། གཉིས་པ་ 
ནི། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཉན་ཐོས་དེ་རྟོགས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
ཚུལ་ཆུ་བའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
འཇུག་པ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་་ 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྟྙིང་རྫེའི་སེམས་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་བློ་ 
ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་སློས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་ 
འད་ས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཞེ་སྡང་གི་དྲགྲ་བཅོམ་པས་ན་ 
ཚོགས་པ་དང་པོ། ཞེས་བརྫེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྫོགས་པའི 1 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ནི་དེ་མི་‹༩བ) འཐད་དེ། རྩ་ཤེས་ལ་ 
བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་ད་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་རིགས་ 
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པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛའ། 
ཚོགས་གཞན་ནྣམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས »བ པག 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་བཤད་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 
འདིར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བཛརྲད་པ་དེ་འབྲས་བུའི་*་*་ 
མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་མཚོད་ 
པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཚོད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིང་ 
དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཆུ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་བཏུགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རཉོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྐབས་འདིར་ 
འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བར་ 
དོན་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ཕྱེར་དུ་གང་ཟག་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས པཿ 
གཞུང་གཞན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་( ༡༠ན) རྣ་མས་སུ་མཆོད་བརོད་་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའིེ་འཕྲེང་བ། 
བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོ་ད་ ----- 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གི་བཏགས་པའི་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། ཉན་ཐོས་དེ་རྟོགས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུབ་དབང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་བར་ཐུབ་དབང་ཞེས་དང་། དེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ད་མ་པ་ཕུན་་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
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པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་‹༡༠བ) དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དབང་ཕྱུབ་་ 
བརྙེས་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བཀས་ 
མངའ་བསྒྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ་རྩ་བར་ཉན་ཐོས་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་གད་མ་ངག་ཤི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐྲོས་ད་ག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དྲག་བཅོམ་ནམས་ཆོས་ཅན། 
གདམས་ངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཉན་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམ་པའི་་ 
དེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་སྒོག་པར་བྱེད་པས་ན། ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། ། 
བྱང་ཚུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ།། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་‹ ༡༡ན) གཤེགས་པ་ 
ཆུབ་གཞན་ལ་སྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་ - © © © 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་དམ་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ 
དེར་སྒྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་བྱང་ཚུབ་དམ་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡང་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད། 
བྱེད་པའི་ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐོས -+༦༠༠༠ 
སྒྲོགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་‹༡༡བ) བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་དེར་་ 
སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྒྲོགས པཔ 
དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ལམ་རང་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཐོས་སྒྲོགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ 
མི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༠-༠༠* © 
ལ། རྩ་བར། དེ་རྟོགས་འབྲིང་རྣམས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར  ་ 
སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་དོ། །དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་་ 
པུའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་དེ་རོགས་འབྲིང་རྣམས་(༡༢༢) ཞེས་བསྒྱུར་ 
རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་བསྒྱར་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་ 
གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 
བ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ལྷག་ཅིང་ཡང་དག་པར ---+-ེ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛང། 
གསབ་བའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ 
ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀཀྱི་དེ་་ཁོ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ དང་། ‹༡༢བ) སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་སྒ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ། འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསོད་ནམས་ 
ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་སོ། །བསོད་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་དོན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངེ་སྐད་སྒྲ་བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་ 
པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། འགྲེལ་༥༡༢ན) བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པས། དེ་ 
ལྟར་རིང་དུ་སོང་བར་དེ་ནི་བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྲིད་པ་མཐའ་ 
མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་ཆུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བར་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་་་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ལས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་རྟགས་བསྒྲབ་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་བསྟུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་༩༡༣བ) དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ན། རེན་ཅིང་ 
བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེ་བར་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་ 
པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ 
བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ད 
བསྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་བོད་སྔ་ 
ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་འདོད་ 
ཞེས་ཟེར་ན། ༥༡༤༡) དེ་འི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས་དེ་གསུངས་ཞེས་ 
ཟེར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་་* 
གི་རིགས་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རང་འགྲེལ་འདི་བྱང་ཞེས་བཞེད། འགྲེལ་བཤད་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ལས་མ་ཐོབ་པར་སྣང་བས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་ཐུབ་དབང་ 
གི་རང་རྒྱལ་སྤུན་ཚུལ་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི ཤབ * *་པ ` བ་ཀ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ 
ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་དེ་རྟོགས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ཉན་རང་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ནམས་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་་་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་དེ་ལ་དྲགྲ་བཅོམ  ་ 
པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་གི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལན་གྲངས་ 
ལས་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཉིས་པ - © © +པ 6 
ཕན་ཆད་ ལ་ངེས་པར་མྱོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
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དྱབ་མ་དགངས་རྒྱན་རིན་བ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ར་བར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལཁས་འཁྲངས་ 
ཤིང་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ 
ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱར་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་མིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས ---༠- 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ཡང་དག་པར ° # © ©+ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ 
པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་ 
མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་( ༡༥ན) པར་་་་ 
ལས་འཁྲངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་ 
འཕངས་པར་ད་གོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྨན་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་ 
པའི་མདོ་ལས། འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་*་” 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་ 
ད་ག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྙུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་( ༡༥བ) གཤེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉེ་བར བའ ་ 
བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུངས་ཤེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་བསླུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། 
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དྱབུ་མ་དགངས་རྒྱན་རིན་བ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པ་འདི་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར་ 
འགྲེལ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་་་ 
པར་མི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གསུངས། འདི་འི་དོན་ཁ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་རིགས་པས་སྒུབ་པ་་་ 
དང་། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་ལན་དང་། སྒྲབ་ 
བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་མད་ཀྱི་ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་དོན་ 
ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་འཁྲངས་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ལས་འཁྲུངས་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཁས་འཁྲུངས་པར་བཞག་པ་ནི་་ 
གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ནས། འདོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། དེའི་དོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཁྱད་པར་གཏིས་ཀྱི་སོ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་་* 
འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དེ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་‹ ༡༦ན) དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་བདག་་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༦༠༤ 
འགའ་ཞིག་ད་ང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན ༠༠༠" 
ནས། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འཁྲུངས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ད་ངོས་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏེ་མས་མཛང། 
མཛད་པའི་དགོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། 
དེའི་དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའི་མདོ་ལས་འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ད་གོས་པ་བཞི་ཡོད་ངེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་རྟོགས་་* 
པ་ལྟར། སྟཾབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དོན་དུ་གཞེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་( ༡༦བ) ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙཾ་བོ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྩ་བར་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་འཆད་ 


དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ཕཔོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཀྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ནི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པའོ། །བླ་བུར་དུ་བྱང་བ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པར་བཀྱི་བ་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའཾ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གང་བསྐེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱིའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
འབས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེ་འི་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཧགྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གང་ཁས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་འི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྫེའི་སེམས་ 
དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་རྫེའི་སེམས་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་༔ ༡༧ན) གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་པར་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོད་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་རྫྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བའི་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྱོང་བ་་་་”་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི *-༠༠༠༡༡༡༧ 
མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས -©9༠༠༠- 
རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་སེམས «¬ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ ༡ 
ད་ང་། ལུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༡༧བ) ཡང་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱགྱིའཾ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་། ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་མཐའ་བཅད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་གཞན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཉན་ 
རང་གཉིས་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་གཞུང་་་ 
གཞན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལ་བྱེད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཉན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་དེ་མངོན་་་ 
མཆོད་བརྗོད་དོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉན་རང་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་བརྫོད་མཛད་ -བ +© 
དེ་རྣམས་( ༡༨ན) ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ངོས་སུ་མཆོད་ བརྗོད་ ་ 


པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཆ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་པོ་སྟེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་དཔང་ 
པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚོས་ 
བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆཚུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ཚུས་ཏེ། སངས་རུས་འི་མངས་ཚོགས་ལ་མཛོ་དམན་ཡེད་པི་ི་ 
གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ལ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ།། 
འདོད་ན། ཡུམ་འབྲིང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ' 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལྷག །བྱང་ 
དེ། ཉན་ཐོས་དེ་རྟོགས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པ་འདིས་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ཅིང་། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པར་བསྟན་( ༡༨བ) པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དྭྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ད་མན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་སློས་ 
རེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
འབྲིང་དུ་བརྫོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། རང་རེས་ཉན་རང་གི་རྒྱད་ལ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་་་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་ངེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས པས 
ལས་ད་མན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་གཟུགས་སྐའི་ཐུན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྐྱ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་ 


› 37 . 


པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་༥༡༩ན) པ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརྙལ་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱགས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱར་ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལ་ཁྱད་ 8 
པར་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གོང་ངུ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོགས་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། 


,› 38 + 


དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པ་དང་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར = * ག་བ ༩ © 
ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ 
(༡༩བ) པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ 
དེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདི་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
རེགས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཕར་ 
ཕྱེན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ས་ 
བཅུ་པ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔགས་ལམ་དུ་མི་འཇུག་་” 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ཇེས་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
རང་རྒྱལ་ལ་བད་ག་ཉིད་ངེས་ཞེས་པའི་ཚིག་སློས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི ༥ 
གསུམ་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པ་སོགས་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཧྱི། 
ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 


„ 30 . 


ལཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏེ་མས་མཛད། 

བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
སྔ་མའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས --ག- ཉག 
སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་༩་ 
སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ད་པེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་( ༢༠ན) ནོ། ། 
འདོད་པའི་ཉེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་དག་ 
ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདུལ་བ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

པའི་ཚེ་སྒྲ་བཤད་འདི་མེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཡང་གཅོད་དགོས་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་འབྲབ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར ༤༧༠ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ 
སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་གདམས་ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ། དེ་ལ་ཡང་ 


› 40 - 


དྲབ་མ་དགངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དག་པའི་ཞེས་པ་ནས་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི པཾ ་ 
ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་རྒྱུའི་ཡང་དག་པའི་གད་མས ་ 
འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཐོས་སྒོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་༥༢༠བ) ཐལ། 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲབས་པུའི་མཆོག་གམ་་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཐོས་སྒོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ད་ག་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
ན་ཉིད་དོ། །བུད་ངཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒས་རང་སངས་རྒྱས་་ 
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ལཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ནི་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས་ 
ཉན་‹༢༡ན) ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས། ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱེན་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་་་*་ 
འཚམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་གི་སྒྲ་བཤད་མི་ 
འཚམས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་རྷའི་སྒྲ་པདྨ་འདབ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་ 
པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་རང་ལུགས་འཆད་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
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དབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་ལ་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་དྲག་བཅོམ་ལ་རྒྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལ་ད་ངོས། 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ དུ་ཡོད་ -༠༡༠༠༠༧ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་སངས་པའི་སྒྲ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད། རྒྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ 
པའི་གཉིད་ལས་སངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
རེ། དེང་སང་གི་འཇུག་གཞུང་ནམས་སུ་ཉན་ཐོས་སངས་༥༢༡༠) རྒྱས་འབྲིང་ 
རྣམས་ཐུབ་ད་བང་སྐྱེས། ཞེས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ད་བང་སྐྱེས། །ཞེས་བསྒྱར་ཞིང་། ཕྱེས་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་ 
ད་པྱད་ནས་བསྒྱར་བ་འགྱུར་དག་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན་ནོ། །དགག་པ་བར་པ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་འགྱུར་དག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་གི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
གནོད་བྱེད་སྟན་རྒྱ་མ་བྱུང་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ 
འཕུལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་བཞི་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགག་པ་ 
འདིའི་དོན་བུད་རྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིད་སངས་པ་ 
དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདུག །༩ོ་ན་ 
བུད་དྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིད་སངས་པ་དང་ 
པད་འད་བ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡ་ང་། 
གསལ་བ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དྲགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། སྤྲལ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་གྱེད་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། སྐབས་འདིར་ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤུལ་པའི་ངྱང་ 
སེམས་ཞེས་སླྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་༩་ས། 
འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་༢༢ན) སྐབས་འདིའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གཅིག་འཆད་་་་ 
རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་ 
ཐོག་མ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་ 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་་ 
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དྲབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རིེན་པོ་ཆེའིེ་འཕྲེང་བ། 
བཤད་པ་དང་། འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསྤོམ་ 
པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་་་་་ 
ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་ 
རྱོང་བ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ནི་ཚིག་རྫེས་འབྲངས་་ 
བའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༥༢༢བ) ཡིད་ལེགས་་ 
ཤིང་ད་ངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་དེ། །རོ་ལྟ་བུ་དེ་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ནས་དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་ དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ 
བུའི་བྱང་སེམས། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐོག་མ་ལ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་གཉིས་དང་འགལ་ཏེ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་ 
སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མོས་སྤྱོད་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། ། 
རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་མྨུག་སོགས་རིམས་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོང་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤངས་དག་ནི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་དང་བཅད་ནས་རྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། །མཐོང་སྤངས་དང་བྲལ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་སྒོ་ངའི་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མངལ་ནས་ 
ཕྱེར་བཙས་མ་ཐག་པས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་**་ 
ཐོག་མའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས -- ༨༤༠" 
བསྐྱེད་ལ་( ༢༣ན) འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རེང་དུ་མ་ལཁོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གའི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་ 
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དྭབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དོན་བསྣུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱེད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ 4 ག་ཐ བ་བ་བ་ 
མང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། དེས་ 
ས་ཞོག་ཏུ་བཅུག་ནས་རུ་གུ་མ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་མོས་སྤྱོད་་ 
འཁོར་གསུམ། གཞི་གང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ 
ཐག་པའི་ནྣ་མ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱད་ཀླ་མ་ཁས། ས་ 
བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་རྣམས། །མང་ལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་ 
སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་༥༢༢བ) རྟོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཤབ་ 
ན། རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་མུག་སོགས་རིམས་སྐྱེས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས། 
མཐོང་ལམ་རྱུ་གུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གསུངས་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་བུད། གཞན་ཡང་། ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ 
མཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ིད་དྲེ་ 
མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྨྱུག་སོགས་རིམས་སྐྱེས་པས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཛལ། 
ལུང་དེས་ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང ཀཀ ་ 
སེམས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤངས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་འདི་དག་གི་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་གྱི་བཞི་དང་གཅེག་དང་ནི། །གཉིས་དང་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ངཔོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དཱེ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་( ༢༤) སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི © © 
བར་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས། ས་དང་པོ་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤངས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀས་དག་པས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་འདིར་བསྟན་ 
ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱང་སེམས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོ་རིམས་བཞིན། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་འཁྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་( ༢༤བ) པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་དག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱཾད་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྤངས་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་ད་ངས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིས་ནི་བངེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་་ 
ཅེས་པ་བཤད་འདུག་པ་འདིས་ནི་བདེན་གྲུབ་དང་བདག་མེད་གང་རུང་ཆ ༡‹---« 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཅིག་བཞེད་པར་བྱས་འདུག་* 
པ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མེད་པར ©* » *་བ གག 
ཐལ། བདག་མེད་མ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཁོགས་ནས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ 
བསྒྲབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚད་ པཿ 
བློ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཡུམ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྐྱེད་ 
པའི་སུས་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེད་པར་ཐལ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ད་ངོས། དང་པོ་སླ གཞན་ཡང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་༥༢༥ན) སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་་*་ 
པར་ཐལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ནགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གི །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ 
དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐམ་ལ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། པདྨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་་*་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱལ་བའི་ཁོ་ཏོག་ཕུན་ 


› 5] - 


པཌ་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྫེ་དེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་ 
ལ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྫེ་‹༢༥བ) ཡིན་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
ད་གོས་པར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་ཧྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་ 
ཉྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། དེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ངེར་ 
ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིའི་སྙིང་རྫེ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ལ་བྱེད་རིགས -+-+-+ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་ 
རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 


དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཀྱང་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར་སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སུ་་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར ༡ ༠+* 
ཐལ། དེ་དང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
( ༢༦ན) ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གང་བསྐྱེད་པ་་་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་བསྤོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི ----6© 
སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་སྐབས་སུ། གོང་དུ་སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ 
ག་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་ན། སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ 


པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་བད་ག་གི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྣུག བཾ 
བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཇངེས་པར་( ༢༦བ) སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ངེས་་ 
པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་་་*་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བར་གྱུར་ན་ནི། འདི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་ལ། 
འཕགས་པའི་འབྲབག་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་་ 
པ་ནམས་བར་མ་ཆད་པར་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་་་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་ཐོག་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཙ ', ° © «¢ 
ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གསུངས། བར་དུ་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཐ་མར་གལ་ཆེ་ 
ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ‹༢༧ན) འདིེར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་ཤུགས་བརྟན་གྱི་དོན་བཤད་ 
ཐུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་དབང་རུལ་གྱི་དེ་གཞིས་ཀྱི་ 
ནས་དེ་རྣམས་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྫེ་རང - ༧ ༦ ༦ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ 
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ལཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལ། །སྙིང་རྫེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ 
མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྫོན་ 
པོས་ནི་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ནས་ཐོག་མར་སེམས ༡༡༡༩ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན - # * བ་བ་ཀ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ལ། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ ༡༩༩༩: 
ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་**་ 
གཙོ་བོ་༥༢༧བ) བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ 
བརྟགས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་མ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བཅས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རོགས་ལ། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རོགས་པ་ 
ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ - 9 
དཔགས་ན་ད་པང་པོ་རྣོན་པོས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས ༠༡༡༧༠ 
ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརླན་པར་མ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བར་་ 
(འདན) སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་་ 
སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ 
དོན་རྒྱུད་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་བའི ༡༤---+- 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད། 

ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ 
ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སྙིང་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན། ངེའི་ 
མཚམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་མི་རཚག་པར་ 
གང་རུང་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་ 
རེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པར་་ 
གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞིག །‹༢༨བ) སེམས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
གང་ཞིག །རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ 
མི་ནྭག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་་” 
ལ་དམིགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྙིང་རྫེ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་སགྱི། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ རྗེ ༤༠༠༠༠༠ 
གང་ཞིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་མིན་གྱི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་་*་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ནས། དེ་ནས་ཁྱད་ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 


‹ 39 ›+ 


པང་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བིཀ་ 
ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཅིག་ད་གོས་ཀྱི་སྙིང་རྫེས་དེ་གཉིས་ཨུ +བ ༠ © 
དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཙམ་ཞེས་སོགས་པར་ཧྱི་ཚིག་་་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཏིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞེས་སོགས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་་ 
ལ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཞེས་པ་ཡང་། བར་ཀྱི་ཚིག་མི་མངོན་ངར་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐབས་འདིའི་ད་མིགས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱ་ལ། དེ་མེད་པ་བདེན་མེད་ 
ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་( ༢༩བ) པའི་སེམས་་ 


› 00 + 


དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་་ 
ནས་ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེའམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་བདག་མེད་དོ། །བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་ 
རགས་པ་རོགས་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་ལམ་མ  -་ 
པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་མ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་ནག་པར་ 
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པཌ་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
སེམས་ཅན་མི་ནག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་*་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་༩༢༠ན༡ པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ད་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ངེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་རམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྱོད་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཏ། སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདཀྱི་ 
སྙིང་རྫེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །འདིའི་དམིགས་མེད་དེ་བད་ག་མེད་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ན་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་( ༣༠བ) མི་ཚག་པར ----- 
རཚོགས་པའི་བློ་ལས་བྱང་བས་ཏཁྱབ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། སེམས་ 
གསུམ་པོ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་འདྲ་བའི་བློ་གསུམ་ཅིག་ 
གྱིས་མནར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས པཾ 
པའི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་་* 
བྱུང་བ་གང་ཞིག །དེ་དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །དེས་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 


› 03 › 


པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་མ་འགལ་པའི་ 
སྦྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། ད་མ་བཅའ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྙིང་རྫེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ད་མ་བཅའ་གཏིས་པ་དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(༣༡ན) རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་དེར་ཛལ། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བའི་སེམས་ཅན ཟ-ཐབ་བབ་བ་བ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྙིང་རྗེ་ 
པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན། རང་འགྲེལ་ལས་སྙིང་རྫེ་དང་པོའི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་མ་གསུངས་པར་ཐ ལ་ 


› 64 + 


འྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་འགལ་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་དགོས། དམིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་མིན་དགོས -༠བ © པ་བག 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
(༢༡བ) ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ - གཔ © 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་ 


* 05», 


པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལོག་ ༣འན) པར་རྟོག་ 
ཟིན་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ 
ལུགས་འཇོག་པ་ན། འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ལུགས་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་ད་མིགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ང་དེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་རྫོད་ང་ར་ 
བྱེད་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་དེ་བིན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་སར། དང་བོ་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་དང་། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 


› 06 


དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
མདོར། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་། གཉིས་པ་མ་དག་ས་བདུན་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྙིང་རྫེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་་་ 
རྗེའི་མཚན་ཉིད། རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེའི་མཚན་ 
ཉིད། དང་༥༣༢བ) པོའི་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་ 
པའི་ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན། གསུམ་པའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟེར། དེས་ན་འདིའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱུད་བླ་ 
མར། སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་མི་རྟག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ། ཞེས་གསུངས་ 
དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
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པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བསྟན་བཅོས་ལ་ད་མིགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ -༡“-- 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་དེ་ལ་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་རྟོབས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཁན་ 
ཡང་། སྣུག་བསྔལ་ད་ང་འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཁས། འདོད་ན། ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་ 
(༢༢ན) པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ན་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྙིང་རྫེ་དང་པོ་དེས་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པའི་ཕྱིར།། །། 
ཀྲ བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྲས་དངཾས་བཤང་པ། 
ཁ༡ རྒྱུའི་ས་བཤད་པ། 
ག7 ས་བརྱང་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
ང༡ རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་ཝ་བཤད་པ། 
ཅ7 ས་དང་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ། 

༈ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བའི་སྲས་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་ 
ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་འདས་མི་མང་འ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱའི་ས་འཆད་ཚུལ་ལ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཆར་འབེབས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བཤད། ( ༢༣བ) གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཚེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པར་ནུས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། 
རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
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ལཔཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཉམ་ 
བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རིང་དུ་སོང་ 
འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཆར་འབེབས་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་པའི་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སྟོཆ་པ་ 
ལ། རྒྱལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་མཐུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ 
རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཚུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གངུང་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཁུས་སྲེག་པའི་མེ། །ཞེས་པ་ནས། ས་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་རོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ས་བཞི་པ་ 
པ་ནས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ས་ 
ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་འཆད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཚེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང།། 
ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་ཐོབ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་ད་ང་པོ་རབ་དགའ་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡང་། 
ཁྱུད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྙུ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་ 
བ་ནམས། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་་་་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བས། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གི ། 
སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ 
མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། བྱང་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞེས་བཤད་ན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཟག་པ་ 
འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལམ་གྱིས --+---- 
བསྣུས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་ 
ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ཚན་རྡོ་ལ་རྐང་མཐེལ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྟར་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཟག་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཁྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་འྲ་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཟག་མེད་དུ་འཛོག་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་མ་རིག་པ་ད་ང་དེ་འི་‹ ༢༤བ) བག་ 
ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་འཇོག་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ *---© 
གཡོ་བ་སོགས་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། མཐུ་ནི་འཛིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་འགུལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཞིང་བྱྱ་གཡོ་བ་དང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་ནས། ས་སོ་ 
སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པར་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ས་དང་པོར་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་ས་ 
གཉིས་པར་ཞིང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ -‹--- 
ནམས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་གྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
ད་ང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བྱྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཁུགས་ལུང་དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་ངོ་བོ་བསྟན། སྙིང་རྫེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ས་དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅཅ་་ 
གྱིས་ཟིན་ཚུལ་བསྟན། ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཞེས་པས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ས་བཅུར་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ཅེས་པས། སའི་མིང་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བསྟན། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་འཐད་ལ་མཉམ་་ 
གཞག་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ © © ག་བ བ་བ་བ་བ་ 
བསྟན། དེས་ན་ལྱང་དེའི་དོན་བསྡུ་ན། ༥༢༥༥) བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་ 
མཚན་ཏིད། དབྱེ་བ། ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། སྒྲ་དོན། 
ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། གཞུང་འདིའི་་་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར -+༠༠༡༠* 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དོན་དམ་པའི་སའི 1 ་ 
བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
ལས། །ཏན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཉན་ཐོས་ 
ན་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་*” 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོ་ན་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པར་ 
པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་་* 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད ག ༨ པ་བ ག་ག གཾ 
ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་བར་ཕར་ཕྱིན་གྱི 1 ་ 
བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པར  ་ 
འཛིན་ཚུལ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་བཅུར་བཞག་པ་ཡིན འམ ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ས་བཅུར་བཞག་ཀྱང་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་ 
བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ 
གྱི་སྟོང་ཞིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཁའ་ 
ལྡིང་བཅུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་བའི་ཚེ། འཕུར་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འདྲ་ 
ཏོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ཁཔོ་ཆེའིེ་འཕྲེང་བ། 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ས་བཅུའི་ 
མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་ན་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ 
བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ས་བཅུའི་མཉམ་ 
བའི་ཁྱད་༥༣༦ན) པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་སྐྱ་དེ་ས་སོ་སོའི་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་འདིའི་དོན་མཐོང་ཚུལ་བདེ་ 
བར་བརྗོད་ན། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དུ་མ་རྟོགས། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ 
མ་ནྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ས་བཅུའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོས་སྐྱ་མཐོང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ འའ 
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པཅ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་སྤངས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་སོགས་ཕྱི་ཆ གབ © ༠ བ་ཤ 
རྣམས་རིགས་འགྲེ་ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་ད་ང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་གྱར་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་རྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། 
བད་ག་གིས་བཅོམ་༩༣༦བ) ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའཾ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་རྒས་ 
གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་པ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲ ཿ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལ་ས་ཞེས་བརོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ས་དང་འདྲ་ཆོས་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་དང་འདྲ་ཆོས་གྱུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་ 
ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ད་ང་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་རྟེན་བྱེད་ -9©9-© 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་( ༣༧ན་) པ། ཧྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
པ་མོ་ཡོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྣང་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་བྲལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ -© ༠༠༡ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །མཐོང་ལམ་དེས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་མཐོང་སྤངས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས ༡༩༡༤ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཐར། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་ལ། དེས་ད་ངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ས་ 
གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ། དེ་འི་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པའི་རྫེས་ཐོང་ཡེ་ 
སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ » © © ༠6 
ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ད་ངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣོམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ས་གསུམ་ 
པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆཚུང་ངུ་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། ང་ཞི་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞི་ནི། ས་བཞི་པ་ས་ལྔ་པ་ས་དྲུག་པ་ས་བདུན་པ་ 
བཞིའི་ཐོག་མར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ངང་ 
པོ་དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤངས་བདེན་‹༥༢༧༠) འཛིན་འབྲིང་་་ 
གི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པའི - ©“ © གག 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་རྟད་ 
བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྙོམ་སྤངས་་*་ 
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དྲབ་མ་དགངས་རྒྱན་རེན་བ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཤེས་སྒྲིབ་་་ 
རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས ཟག ཐག བ་བར 
པའི་རནྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ས་དགུ་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ད་ང ༧༧༤༧ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར ༤༠ -ག 
ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ད་ང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
མེད་པར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང © © * © ཐ་བ་བ་ 
ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་གཉིས་སྣང * གས་པ་ག 
ཡོད་པར་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པར་རྣམ་་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་( ༣༨ན) འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ - ༠༠ ©©* 
དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཆཚེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ 
ཉིད་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་རམྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་ནུས་ཀྱང་ཞེས་་* 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་གཉིས་པའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ས་གཉིས་ 
པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་རྱིར། 
སྦྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ས་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འབྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཇི་སྙིང་དུ་ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་ 
དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ ཟབ་པས 
པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་ 
དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 

རེགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་དེས་ཞོན 
གླིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བདུན་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བ་ངེའི་ཚེ་ན་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་་ 
ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དེ་འཐངད་པའི་ཕྱིར། 

† དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་རང་རྒྱད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་འདིར་ལྟག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་ 
བསྟན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོ་ 
དེ་ལ་ཡང་། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁུངས་པ། 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་ 
མར་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན། དམན་པའི་གནས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ས་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ 
ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ཆུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཕྱི་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
མདོར་བསྣུས་ནས་ས་དང་པོ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 


› 8] * 


ག བ་ཐགཤལ་བ 


པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པ་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བའི་ད་པེས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་‹༢༩༢) རྒྱུད་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། † །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ 
ལས་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནམ -གཐ་ཐ་ཉ་བ་བབ་། 


དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
བྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ༥༢༩༠) འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་ 
པོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
མདོ་ཚན་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་ད་ང་པོ་ 
པ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ 
ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རགས་པ་བརྡའ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱེད ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི --«---« 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དངཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཁུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་ 
ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་མང་པོ ༦ ཐག་ཐ བ་པ་བ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདི་ཡི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་ 
སོགས་མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རགས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན -» ༤༠6 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །རྟབ་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ © © ག་ག © པེ 
བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་( ༤༠ན) ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན *-‹«« 
ཏན། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ཚན་དང་ 
པོ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ། དོན་དམ་སེམས་བརསྐྙེད་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ། ས་ 
དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ 
མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ  ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འངོད་ 
མི་གཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ 
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དྲབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས ༩; 
ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཏིད་་ 
ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་( ༤༠བ) ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉན་རང 1 
རེགས་པར་ཐལ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ལྟག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྷག་བསམ་ད་ག་་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ལཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉཧི་མས་མཛད། 

དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བརྡའ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉན ༠༠ས༤༡ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཆནུས་པ་ཉིད་ཡོད་པར་་་ 
བསྟན་ནས་ད་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས ༤༠༡ ༠༧ 
པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་༥༤༡ན) བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས ༡༠༡ 
བཅུ་པའི་མདོ་དེའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ 
ནས་འཆད་ ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བ་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་སྐབང་སུ་ 
ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མདོ་སྡེ་ས་་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ན་དེའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས -« © © 
རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་གྱི། རང་གི་ 
བློའེ་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་དེ་ནར་སོན་པར་ 
གྱར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་སྐྱེས་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཚེ་བ་ཞིད་་ 
བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་་ 
པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གྲུབ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
( ༤༡ བབ) ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཟིལ་་*་ 
གྱིས་གནོན་མི་ཆུས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རིགས་སྟབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་་*་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
པོའི་ཆེ་བའི་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་**་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ནར་སོན་པ་ 
ན། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་ 
ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་དག ༡༡༨༡ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
བུད། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་་ ས་ 
(ཤན) བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདིས་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདས་པར -༡-༠-« 
གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ས་བདུན་པ་བ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས འའ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ན་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་འཆད་ --©-ག- 
རེགས་ཏེ། འགྲེལ་པའི་དོན་བསྡུ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཉན་ཐོས གབ་པ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
འདིའི་དོན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། མདོ་འདིས་སྭ་དྲག་པ་མན་ཆད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་རིགས་སྟབས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
ཀྱང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་ནས་བློ་སྟེབས་ 
འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་རང་གི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ངེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
འགོག་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདིས་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འདོད་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། བདེན་འཛིན་གྱིས་ས་བོན་སྤོང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དེའི་དོན་ནི། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ཁོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་ 
སྤངས་པར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོངས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧིེ་མས་མཛད། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོ་བླག་མཁན་གྱིས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་མ་བསལ་པར་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་དེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ས་བདུན་པར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པར་ཉོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཟད་པར་དུ་ ཤེས་སྒྲིབ་ 
བདུན་པར་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བར་ནི་ད་ངོང་ 1 ་ 
སུ་བསྟན་ལ། ས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་སྟད་མན་ཆད་དུ་ཊོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ངའི་ 
པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་བརྔའ་ 
རྙིང་པ་རྣམས་སུ་སྣེལ་གཞི་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ནི་རིམ་པ་འཚོལ་བ་( ༤ཞན) ལ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར -©©© 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བར་སོང་བས་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་མཚུངས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་མདོ་ལས་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་*་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། འདི་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་བློ་སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ 
རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་ནི་ས་བདུན་པ་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་་ 
མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། ས་དྲུག་ 
པ་མན་ཆད་དུ་༥ ༤༨༢བ) དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་་” 
བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཊིཀ་ཆེན་ནས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
དྲག་བཅོམ་བློ་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་ཅིང་  ་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་་་ 
སྩོལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་ད་པྱད་ 
ཤེས་པའི་སྒ་ནས་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་སྒ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་ 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དྲ་ག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ 
རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་་*་ 
ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་་*་ 
གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ས་བཅུའི་མདོ་ ༡ +*+-- 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་་་་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས -༤པ་བ་པ་བ་ག 
འདིར་ཡང་། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ 
འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐད་ཅིག་ 
འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་ 
འདིར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། སྐྱེས་བུ་ 
འདས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་རིགས 1 ་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ 
ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བོ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་འགྲེབ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པའི་རྣམ་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 

པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་མཐོང་། ཞེས་ད་ང་། 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་མའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཉན་༥༤༨བ) རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྱགས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ལུང་དེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་་ 
ད་མ་བཅའ་དེ་རྟོན་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དམ་བཅའ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་བཅད་ 
པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་་་་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བསྒྲབ་པ་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དྲངས་པ་ནས། གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དང་པོ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་དོན་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ས་བཅུའི་ 
མདོ་དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་་་” 
པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
གསུམ་( ༤༥ན) གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ པཾ ་ 
བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། ཉན་རང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 


པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཏགས་ 
སྤོ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཕུང་པོ་བདག་ 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་( ༤༥བ) མེད་མི་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ད་གོས་སོ། ། 
ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་་ 
ན། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས། ལུང་ 
ཚན་དྲུག་དྲངས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོའི་ཁུངས་བསྟན་པས་མདོ་དྲངས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤོང་བ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། ལས་ 


དྱབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པར་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྒྱད་བཅིངས་ནས་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་སྲིད་དུ་ལས་ཏོན་ 
དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་དེ། །དེ་ལས་ཡང་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་དོན་ནི་གཞི་དང་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་བདེན གག་བ་པ་བ་བ་བ་ 
པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཏོན་གྱིས་དབང་གིས་( ༤༦ན) སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་ ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་ 
བའི་དཀིལ་འཁར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ 
ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ལ་ 
མོངས་དེ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཁོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ལས་ཀྱི་་་ 
མོངས་འབྱུང་བ་སོགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ད་བུས་ཀྱི་བར་མཚམས་མེད་་*་ 
པར་འཁོར་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་མགལ་མེ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ལས -- © 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཤོན་རྣམས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་འང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་་ 
བྱས་པས། ལས་ཁོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཟད་པས་ན་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་སྨྱབས་པའི་རིག་པ་གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་་་་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ཁོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིཆ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཐི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ 
ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་‹༤༠༠) རྨྱ 
ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཇི་ 
མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དོན 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་ 
དང་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་་་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་་ 
པས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་ 
ཐག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད།། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །བྱང་ཚུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་ 
རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་‹ ༤༧) ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་་* 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་རང་གི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ལས་་“” 
ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་ནས་བྱང་ཚུབ་ད་མ་པ་ངེས་པར་ཐོབ 1 ་ 


+, 99 + 


པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་གཞན་དོན་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉཆ་ 
བཞིན། །འདུ་ ཤེས་སླིག་སྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེང་བཞིན། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཞེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ལས་བསྟན་པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོལ་བ་ 
འདྲད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་ 
ན་བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ 
དཔའ་ནམས་ལ་དབུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་་ 
ལོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་སྟང་ཉིད་རྟན་པའི་སྟད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཞིག་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཐེག་ 
དམན་༔ ༤༧བ) འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ 7 ་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན་ ། 
གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ཞི། །གཅིག་པས་ 
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བྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དེར་ནི་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི 
ཕྱེར། དེའི་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་ 
པར་དྲངས་པའི་གང་སྙུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་ཐེག་ 
ད་མན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་འདེས་འདུས་བྱས་ཟད་པར་གསུངས་པ་་་” 
གང་སྙུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལས་མདོ་དྲངས་པ་ནི། གང་སྙུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ། 
འགོག་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སུག་བསྔལ་གཞན་ཀྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
ཞང་། མི་འབྱང་། མི་སྐྱེ་བ། འདི་ནི་ཞི་བ་འདི་ནི་བྱ་ནོམ་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང 
པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ་སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། 
འགོག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདིས་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་ཟད་ 
པར་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྙུག་ 
བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ནས་ནུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་*་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་དེ་འི བཐ་བ་བ་༩༠་༡་བ 
གཟིགས་ངོར་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞི་ཞིང་ནུབ་པ་དེ་བསྟན། 
སྙུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེའི་ཚེ་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞི་ཞིང་ནུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ཟད་པ་ 
འདི་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་དེ། (༨༨༠ དེ་དེ་དང་དེ་ཕུང་པོ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུ་ན་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ནུང་ 
མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ - ༠༠༡ 
ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་རྩ་ 
བར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་བརྟན་བཅོས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག །བདེན་སྣང་ནུབ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །བདེན་སྣང་དང་བཅས་པ་དེ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བསྟན་པར་རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ 
ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡིས། །གདམས་ངག་ལ་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་ 
དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་ཚུལ་ནི། ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
བཀག་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་ 
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དབབུ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཉིད་སྟན་པའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀ་ 
ཉིད་༥༤༨བ) ལ་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང། རྒ་བ་དང། ཞེས་སོགས་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ལྷག་བསམ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ 
བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི <°” 
སེམས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ་སྟན་ནས་ལངས་་ 
ནམ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་ 
པར་བཙོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བརྟེན་དང་དགེ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་སློབ་པ་ 
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ལཔཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་བསྙོམ་པའི་བློ་དེ་ཐར་ལམ་མ ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁང་། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེང་ 
ད་ངོས་གནས་པར་གཟུང་ནས་( ༤༩ན) སྒྱ་མའི་བུད་མེད་འདི་ནི་མི་རྟག་སྲུག་* 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ད་པེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནྣམས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་་་་*་ 
བཀལ་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་་”་ 
བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ཚམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འད་འོ། །དེ་ 
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དབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ད་པལ་གང་གིས་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
( ༤༩བ) ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཚོེས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཆི་བའི་ཆེ་རང ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་ ---༡༨༠༧ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ཞེས་པས་ད་རྨྱལ་བར་ལྟང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཡང་མཆིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
རོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ | 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ 
ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བགྱིའཾ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྙམ་ 
པ་དང་། སོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་་” 
པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་ཡང་། ལུང་‹༥༠ན) དང་པོའི་དོན་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པ་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བདེན་ 
པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་དོན་དམ་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སོགས་མཐོང་སྤངས་་* 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ནི། 
རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ད་ང་། སོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི 1 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ད་བང་དུ་མཛད་ཅེས་ 
དབང་དུ་མཛད་ཅེས་འབྱུང་རིགས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་༥༥༠བ) བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སུན་ 
མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཅེས་པ་དང་སུན་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ - ༠༡༠༠ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་ 
རེགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་ཚྩོད་སྤོང་འཆད་ན་དེ་འི་ཚུལ་* 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དོགས་པ་དང་། དེའི་ལན་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛདའ། 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་་ 
བཅས་པ་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་ཚོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་ནུས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་་*་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཅན། རང་ཉིད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་པ་འབྱང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་ 
པ་གོམས་ཟིན་འབད་སྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན  ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འབེབས་པ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་ 
ཅག་མི་སྨའོ། །འོ་ན་ི་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་འཛིག་རེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤངས་ད་ང་སྒོམ་སྤངས་གང་གི་ཡང་ས་ 
བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། 
སྤང་བྱ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཚུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། དེས་ 
ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་བས་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་( ༥༡བ) འབེབས་པ་དང་། 
དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་་་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧིེ་མས་མཛད། 
བ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་ 
ནུས་པར་བཤད་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་རུུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་རྱི་ 
དོན་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རེས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ ་ 
དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྒོད་ནུས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་་་ 
པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཊིཀ་ 
ཀྱིས་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རཚས་གཞན་གྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པས་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་གཞི་མ་གྲུབ -# ༧༡༨ ༡ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཀྱིས་བསགས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་མངོན་སུམ་་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཀྱིས་བསགས་( ༥༢ན་) པའི་རགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
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དྲབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི བ་བ་ཐ་བ་བ་ར་བ 
ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡང་རུལ་ཕྲན་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
དང་། དེས་བསགས་པའི་གཟུང་བ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་སྟོང་པར་བསྟན་ 
གནོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྱང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་ཉག་འཛིན་རྟོགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་ 
མ་རོགས་པར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན -ལ་བ་བ་བ་ཀབ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་ད་ང་ལམ་ཕྱི་མ་་ 
གསུམ་བགྲོད་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ན། 
དེ་ལྟར་མདོ་གང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ © © 
ནམས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ནྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་‹༥༢༠) རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི། སྟང་ཉིད་ལྟ་བས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ལམ་གཏིས་པོ་དེས་རིམ་པ་་་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན། ལམ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཤིག་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤོང་ཆུས་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བྱས་པའི་ཧོན་མོངས་ 
ལམ་དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་་་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཀྱིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་༥༥༢༡) འགྲོ་དགོས་” 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པ་འདི་དག་གི་གྲུབ་དོན་ལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚོགས་པས་ཁུབ་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྤྱོད་ 
འཇུག་མཁན་པོའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ 
བཤད་པའི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་་ 
ལ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆཚུབ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས 2 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛདང། 
ཕྱིན་གྱི་ལུང་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་་ 
ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་་་་*་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་‹༥༣བ) གཞན་ཡང་། བསྟན་རྩ་ད་གེ་ 
སླང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་དག་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་ 
དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རམྨྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མངོན་ 
པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྟན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བཞག་པར་དཀའ་བ་སྟེ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་དང་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་ན། དགེ་ 
པའི་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་ 
ལེན་པའི་ཏྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་དར་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
མཚན་ཡོད་དེ། སྟན་པའི་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྲུངས་དང་ 
ཞེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་། འཕགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཏྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་གྱུར་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
གོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པར་མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར ༡༡༠༠༠༠ 
བྱས་པས་མངོན་པ་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག - “© 
སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ། །ལཁས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་རོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་་ 
ནུས་པ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཞེར་ 
ལེན་སྲིད་པ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ཇེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་པ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧིེ་མས་མཛང། 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རོངས་བཞིན་ 
དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱིས་དྲངས པཔ ་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་( ༥༤༨བ) མ་ཡིན་་༠་ 
རིག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རསྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
ན་ཡང་། སུག་བསྔལ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལམ་གྱེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ཆུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ལ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ' 
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དྱབ་མ་བའགོངས་རྒྱན་རེན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མ་རོགས་གང་ཟག་ 
པས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཧོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་་ 
ཀྱང་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་འགའ་་་་ 
སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་དེ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པས་་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ 
དེ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང པཾ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་་ 
བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ལུགས་རྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་ 
བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ཚུལ་ 
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པཌ་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད། 
ཡོད་དེ། ཚོར་བའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་ངུ་ 
རཏོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཟད་་་ 
པར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རང་འགྲེལ་ནང་ 
ལྟར་རིགས་པ་དང་ཁལྱང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པས། ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི། འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་ 
ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་༥༥༥བ) བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ བག་བ་བ བ་ཉ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རང་འགྲེལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་གསུངས། འདིའི་དོན་ཁྱད་ཀྱི་ཚྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
རྩོད་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སོད་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འགོག་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཆོགས་ 
གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་( ༥༦ན) པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཏིད་དེ། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་དུ་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི། མཚན་མ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།། 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཚི་ 
མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀ་ཚོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོན་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར གག པག 
ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་མདོར་བསུུས་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞཆ་ 
ཏེ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་ 
པ་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རིགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་*་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་( ༥༦བ) པའི་སྒོ ‹‹**+* 


, 120 › 


དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་སློབ་པ་ 
དེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྙོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྫོགས་པར་མི་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི -©--* 
པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཞེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མི་་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་་ 
པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྒོ་ནས་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི --བ-© 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྫོགས་པར་བསྤོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་༠༥༧ན) རྟོགས་ 
པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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ལཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང -- ‹«-° 
སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །ཞེས་པས་གཟུང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་མི་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
དོན་མེད་པ་གཞིར་བྱས་ལ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་་*” 
པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ན། དེས་འཛིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི © © ©© 
བདེན་འཛིན་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ཆ་ 
སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་གུབ་པ་གཞན་ 
ྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་་་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་གིས་ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས -©*+༡*-÷ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ༥༧བ) ཡིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་རང་གིས་གང་ཟབག་གི་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་་*་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་གཏིང་དཔོགས་མི་དཔོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབང་པོ་ནོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་ 
པའི་དོན་ལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྙད་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དུ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུང་ 
དེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉཧེ་མས་མཛད། 
ཕྱིར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་༩༥༨ན) སུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་་* 
དེའི་མངོན་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་སར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྒྱན་ཞུགས་ལ་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པར་འཇོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་ 
བཞེད་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་འཕགས་ 
པ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
འབྲས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་རྣམས་སུ་བགྲང་ 
པའི་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ད་པེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྐད་ དོད་ཀྱི་་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བསྒྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་ 
པ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་ཞུགས་སུ་བགྲང་བའི་འཕགས་པ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ཏྱོད་ལྟར་ན་ཡང་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་ནས་རྒྱན་ 
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དབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཞུགས་འབྲས་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་བགྲང་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་དེ་ཡང་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཕྱེར་མི་ 
འོང་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། 
ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་འབྲས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ 
སུ་གྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་༥༥༨བ) གསུམ། ཁ་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན་ཉན་ རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་འདིེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་མ་མཐའི་མཚམས་གཅིག་་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ ༡༩༡༡ 
སེམས་དཔའ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་ 
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་དེའི་ས་མཚམས་གཅིག་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་**་ 
སུ་གྱུར་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་*་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་རང་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
དྲག་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསྤོམས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རངབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། ཉན་ཐོས་དང  ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། (༥༩ན) བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྤོམ་པ་དེས་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ ༅་ཐ་ཐ་བ་བ་ཤ་བ་ 
གྱིས་གནོན་ཆུས་པ་དེ་ཡི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
པའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་རང་ད་གྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟིལ་ 
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བྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟིང་ 
ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ས་དང་པོ་བ་ 
དེས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ད་གྲ་བཅོམ་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ༩༥༩) བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡང་ད་ག --- ༠6 
གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ 
འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་རྩ་བར། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ 
ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། པ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
གིི་བློའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནས་པའི། ཞེས་པ་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བློན་‹ ༦༠ན) པོའི་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱི་གནོན་མི་ནུས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ 
ན་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་* 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དོ། །ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་དགྲ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཉན་རང་དགྲ་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ ོག་ཐབ་བ་སབ་ 
གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ན། ཁོ་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཅཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
(༦༠བ) ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ 
ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ 
ཏེ་ལས་ཏོན་གྱི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་ད་ང་ན་བ་དང་། ' 
རྒ་བའི་སྔུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཏཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་དང་། འདི་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི ༧༡༠ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ཁྱད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༦༡ན) དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་ 
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དྱབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསལ་པར་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟད་པར། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ། །དེ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ 
དེ། ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ 
ཟུར་ཟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཊ (༡བ) ཚོགས་རྒྱན་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ 
ནཾམ་གཞག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བདེན་ 
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པཁ་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛང། 
འཛིན་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི *‹ 
སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་ཅོགས་རྒྱན་ནས་ 
གཟུང་རོག་དགུ་དང་འཛིན་རྟོག་དགུ་དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དགུ་ 
ཡང་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་པས་བདེན་འཛིན་ཆུང བབ༠༤་ག་བ་བ་/ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བར་ཁས «༠ ‹ 
ལེན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི། ས་དགུ་ལ་ནི 
ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན 
རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག 
དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ -----¶བ ` 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སེམས་དང་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག - © © ༠ “4 ༤ 
ལྡང་བྱེད་པ་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་( ༦༢ན) ཧི་ 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཚད་ 
མས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། 
ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་མཇུག་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པ་དང་བལ་ན་གཟུགས་ལ་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་དེ་ཀུན་ཡོད་པའི་གཞི་ནི་འོག་ནས་འགོག པཔ ་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་གང་ཟག་བཏགས་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ 
མི་མཐུན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཞེ་བར་བླང་བྱ་དང་། 
གཞིས་ཀྱི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། གང་ཟག་ 


, |33 + 


པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
གི་བདག་མེད་ཚྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱ་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་ 
རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་བརྫོད་པ་ལྟར། ། 
དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་( ༦༢བ) ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཕུང་པོའི་རྒྱུར་བྱས་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི། བདག་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་གདགས་གཞི་དང་ 
བཏགས་ཆོས་སུ་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་་* 
གནོད་དེ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཞུང་འདིར་ 
ཡང་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་རྣམས་ནི་རང་ཉིང་ 
རང་ཉིད་སྐེ་བྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཟག་ངེ་ 
ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དངོས། གཞན་ 
ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བད་ག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱ་ཕུང་ 
པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བད་ག་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡི། 
རྒྱུར་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ཡང་བད་ག་ཕུང་པོ་གད་གས་གཞིར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གཞུང་མང་པོར་དེ་གཉིེས་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ 
གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ད་ང་གང་ཟབག་གི་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་‹ ༦༣ན) དམིགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེས་ན་རོང་སྟོན་སྨ་བའི་སེང་གེས་ལུགས་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་་ 
ལ་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་གཟུང་བ་ནི། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞི་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ 
གཞུང་གི་ད་གོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན། ཐོག་མར་ཕུང་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ 
དེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ! 
དེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ཞེས་པ་དེ། ངར་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི ` 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ང་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་་ 
དུ་གྱར་པའི་ང་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་གང་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྟྙམ་དུ་འཛིན --+༤ ¬” 
པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
རགས་ཁས། འདོད་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆཚོས་ཅན། གཞི་མེད་ལ་ངའ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དོན་གྱི་དངོས། རྟགས་དང་པོ་ 
པའི་བློ་དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ད་མིགས་‹༦༢བ) ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ད་ངོས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དངོས་སྟོབས་སྒྲ་བའི་སེང་གེས་ཞེས་པ་ཁོག་ 
ཀྱང་མེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་མངོན་པ་ 
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བྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏཧོན་མོངས་དང་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས ༡༡༡༡ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དིང་སང་གི་བསྡུས་ར་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཁྱོད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་ལོག། 

འདིར་སྨས་པ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པས། །ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དང་རྒྱད་སྡེའི་དོན། །ཐུབ་དབང་དགོངས་པ་ཅི་བཞིན་ 
བཀྲལ་བ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ནི། །གངས་ཅན་ 
ཕྱིས་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་ཕྲག་དོག་ཡིད་ 
འཁྲུག་ཞིང་། །སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་བསགས་པས། །ད་མ་པའི་ 
མགོན་ལ་སྡང་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་བརླམས་པ་གང་དེ་ཡེས། ། 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་དམ་ཆོས་སྨོད་པ་འདི། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་ཆོས་ 
སྤོང་ལས་མིན་ནམ། །དེ་བས་བག་ཡོད་བསྟེན་ན་མཛེས་པར་སེམས། ད 

ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་(༥༦༨ན) ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་དཀའ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ངེས་སླ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བསྐྱེད་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ 
དུ་འྲག་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱར་ 
ཕྱིར། དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་་ 
ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་༥༦༩༤༠) ཡིན་ཆ། 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོམས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བྱྒྱ་པར། གང་གིས་ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཉ་པོ་གང་། 
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དབྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། བདག་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ནི་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་གི་* 
དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་བརྟན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇཛིག་རྟེན་ན་བརྫུན་ 
པར་གྲགས་པའི་ད་པེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ 
སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ 
ཁ་ཅིག །ཏིཀ་ཆེན་ལས། ད་པེར་ན། ཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་རགས་པ་ད་ང་བེ་༥ ༦༥ན) འཛིན་པའི་ཚད་མ་་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཏོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བསགས་པའི་རགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་རྫུལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁུང་དེའི་དོན་དུ་ 
ཐོབ་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཆྩ་བའི་མཛད་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་གསུམ་ 
བརྙེས་‹ ༦༥བ) པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་་ 
བས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་གཉིས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བཔོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ན་ཧོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་ན་ཧོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་སྡེ་ 
བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཚད་ལྡན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ན་ཏོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བདེན་འཛིན་སྒྲིབ་པར་བཤད་པའི་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་གཉིས་སུ་ད་ངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་པ་གཉིས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ནས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
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བཔཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛང། 

( (༦ན) སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཚོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

མངོན་པ་གཉིས་ནས་དྲག་བཅོམ་པར་བཤད་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ 
ཀས་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཡྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན། རང་ཉིད་མངོན་པ་གཞིས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཉིད་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ད་ངོས་སྒྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཡང་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན -༤༠- ༤༠ 
ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དྲག་ 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བཅོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མངོན་པ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་‹༦༦བ) མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་་་* 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་གང་ཞིག །དྲ་ག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་རགྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཧོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ནྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ 
ཉོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
རོགས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། དེས་གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡུང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་༥ ༧ན) ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། པུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕུང་པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ 
ཏོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། སེ དེས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ མེད་དུ་ཕུང་ པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་ ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལམ་རིམ་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན -༠-༡༠༠- 
གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ | ་ 
ལེན་པས་དྲི་བ་འོག་མ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཡང་བློ་དེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས གོ བ་ཐ་ག་ཁ་བ་ 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་བཤད་པའི་ཚེ། ཁ་ 
ཅིག །བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་‹ ༦༧༠) རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ནུས་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ཁ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་*་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་་་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན པཾ ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྣུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་མི་རྟག་པ - © གག 
རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སུུག་བདེན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར ག་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་༥ ༦༨ན) འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
རྫོགས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། ཐེག་ད་མན་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ལོག་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག །ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་མདོར་བསུས་ཙམ ༡༠༡ ༠©` 
གྱིས་ཞོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་དབང་པོ་ 
བརུལ་ལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་དབང་པོ་རྣོ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཙོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན 
གྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས། ཐེག་ 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དམན་གྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ལས་སོ་སྐྱེ་དབང་པོ་རྣོ་བར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་ཁྱོད་རང་གི་ 
དེ་གང་ཞིག །འཕགས་པས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས། སོ་སྐྱེས་དེ་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཕྱེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལས། 
བདག་མེད་ཚོགས་པའི་བློ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཉིས་ 
ཀི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་( ༦༨བ) གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་གཉིས་ཀས 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང 
ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཚུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཟག་གིས་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་ཚོགས 
གསོག་ད་གོས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
ཚེ་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ 
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ལཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཀོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་ཚོགས་གསོག་ད་གོས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཉན་ཐོང་ 
ཚོགས་ལམ་པས་དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པང་ 
ཁས། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ངེད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེས་མཚུངས་སོ།། །། 
ཅ7ཊ ས་གཏིས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་བཤད་པ། 


༈ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཆད་ན་འཚད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་་་་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
དཔེ་བཤད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཚུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་ 
(༦༩ན) དགྭ་བལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཚད་པ་ 
ལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གསུངས། བཞི་པ་དེ་འཚད་པ་ལ། གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ལྔ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་སུས་ཟླ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གི་ནང་ནས། དེ་ 
ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཆཚལ་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི བ་བ བ་བ་བ་བ་བ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་སྒྲ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་ 
སུ་༥༦༩བ) མ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྦྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ 
ཙམ་པར་རགྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ༈ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། 

༈ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཁུས་སྲེག་པའི་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ་འཆད་ན་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁུད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག ། 
ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། སའི་ཡོན་ 
ལ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཁུས་སྲེག་པའི་མེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟེན་ 
པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་ད་བྱེ་ 
བ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་པ་ནས། 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡི་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་ 
པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྩུར་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་ 
བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གསུམ་པ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
འོད་བྱེད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
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དབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
སྤངས་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད 
ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ 
ཐམས་ཅད་ ༧༠ན) མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་་ 
སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན་དེ་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་། དེ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཧོན་སྒིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། གྲུབ་མཐས་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག ༩༡༩༩ 
ཆགས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཏོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། 
མཚན་ིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཏོན་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟན་ 
དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཚོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་ལྟ་བུ། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་ 
བཞག་ཅིང་། རང་འབྲབས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཞེར་ཁེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ 
ཆགས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། བདེན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ། དེས་ན་ཤེས་སིབ་ལ་ཀུན་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
བརྟགས་དང་ ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྲིཀ་ཆེན་ལས། ཏོན་ 
མོངས་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་་” 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་༥༧༠བ) གཉིས་གང་ཡང་་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེས་མཉམ་བཞག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་ 
དགོངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེས། སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་རགས་པའི་ 
ད་ངོས་གཉེན་བྱེད། ས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་སྟད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཧོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཞེན་བྱེད་། 
པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པའི་ས་ 
མཚམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། ཐེག་དམན་ད་གྲ་བཅོམ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཐོབ་པ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
པར་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་( ༧༡ན་) འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་ད་ངོས་འགལ། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར ---+༠+ 
ལམ་གྱི་ཇོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་བེར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད། དེའི་དེར་གྱུར་པའི་ཏོན་སྒིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་འི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛང། 
བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས། ཏོན་སྦིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདོད་ལན་འདེབས། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ོན་མོངས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོཆ་ 
གླིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན་དེ་( ༧༡བ) ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས། བདེན་འཛིན་སྤང་ 
བདུན་པ་བ་དེས། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་དེར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཞེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙ་བོར་་་* 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁུབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཧགྱི་ 
དངོས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
བདེན་འཛིན་འཁར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་་ 
གུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ  ་ 
ཐུན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ། གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཧོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་བདེན་ 
གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཐོས་བསམ་གླིང་། ཅིག་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ 
སྤངས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། དེ་ཆགས་ཐོགས་ད་མན་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛདའ། 
མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སྤྱིར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བྱས་པ་ལ། 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར 
པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་མེད། དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ‹༧༢བ) ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། །འདིའི་ལན་ལ 
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དྱབ་མ་དགངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས། རྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་བུས་ 
མཐའ་ལས། ཏོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ། དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེར་གྱུར་བའི་མཐོང་སྤངས་དང་བསྡོམ་སྤངས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
ད་མན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟེ དམན་པའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ **བ་ཐ་བ་བ་བ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
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པཁ་ཆེན་བརེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
( ༧༣ན) སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར 
ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་ནས། སྦྱོར་ལམ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡང་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོང་བའི་སྭ་དུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་་ 
གྱར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙ ©+ 9+# 
བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྭ་དུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་ཤེར་ཕྱིན་‹ ༧༣བ) གྱི་ཉམས་་*་ 
དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙ་ 
བར་གྱུར་པའི་སྤིབ་པ་ཡད་དེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙཾ་བོར་ 
སྤངས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆཚུང་ 
ངུ་སྐོར་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ོན་མོངས་ 
ལ་ཆེན་པོ་སོགས་དགུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལེགས་ཆོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཤོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་སྟེ་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་ལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་ 
སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། སྤོམ་སྤངས་ཏོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་( ༧༤ན) ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི གབ ¢ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཧོན་ 
སྒིབ་མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཧོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་རིགས་འགྲེ། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དེ་འབྲིང་སྐོར་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བ་འདིའི ------ 
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དྱབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེའིེ་འཕྲེང་བ། 
སྤང་བྱ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སེ་ར་ཚོས་རྗེ། 
སྐོར་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་དགུར་ཡོད་ལ། དེས་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་་ 
དངོས་གཉེན་དང་། དེ་འི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་པ་དེ། དེའི་ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་གི་དངོས་གཞེན་དང་། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་པ་དེ། དེའི་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཏེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་རྣམས་༥༧༤བ) འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་མ་བཅའ་ངེ་ 
ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤངས་ 
ཁོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཏོན་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་འདི་་ད་ག་ཞི་ 
ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
དཔའ་ཡིན་ན། ཏོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཁས་ཟེར་ 
ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དུ་སྐྱེས་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་*་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་་ 
སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ལ་སྤོང ༩ © ཐ་བ བ་བ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །‹ ༧༥ན) ཡང་ཁ་ཅིག །ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཚོས་ཅན་དེའའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱཾད་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས 
ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
ཕྱེར། ད་ང་པོ་ད་ངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྨྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག ། 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ 
ཁུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་‹༧༥བ) ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དགྲ་བཅོམ་ཞེས་ 
གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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བཔཅ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
བཞིར་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དཚམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ས་བཅུ་པ་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང 
སེམས་ཀྱི་ཐར་པ་གསུང་རབ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
སུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པག་ཤེས་སྤིབ་དང་། ཤེས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སིབ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་‹ ༧༦ན) ཞེ་སྡང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞན་ལ་སྨོད་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
མོ་ཟེར་བའི་ངག་གི་གནས་ང་ན་ལེན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་ ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་བུད། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
རགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་གསུང་རབ་གང་ལས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། མ་རིག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱུ་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དེ། མ་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རིགས་པ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཤོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་པའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏཧེ་མས་མཛད། 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་‹ ༧༦བ) ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཡོད་པ་བུད། གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རགས་གྱུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ ཏུ་སྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་ 
སྤངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རེག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་དགངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་‹༧༧ན) པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ན་རེ། བུམ་ 
སྣང་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ད་ངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ད་ངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བདེན་སྡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཏྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཚོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ད་ངོས་ཟེར་ན། མ་ཁྱུབ་མཚམས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་སྣང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་‹ ༧༧2བ) ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར -ཉ«--« 
འཆར་བའི་འཆར་ཚུལ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཉོགས་སླའ།། 
ཅ༤ ས་བཞི་པ་འོད་འཕོ་བ་བཤད་ལཔ། 

ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་འཆད་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་པའི་ 
ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་འདིར་ཕར་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ས་དང་པོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ ་ 
བརྗོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེར་ནི་ཅེས་སོགས་ཚིགས་ནྐང་གསུམ་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། ས་འདིར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཕྲ་རགས་སྤོང་བར་ནུས་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རང་ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་གཅིག་གསུངས། 
ཅ༥ྡ ས་ཝ་པ་སྦངས་དཀའ་བ་བཤང་པ། 

༈† ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་འཚད་ཚུལ་ནི། ས་ཝྔ་པའི་ངེས་ཚིག་ 
བཤད་པ། བསམ་གཏན་ལྟག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ས་འདི་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ས་འདི་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་བདུད་རྣམས -+༠-# 
ཞེས་འཆད་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཚཆེ་དེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་ཡར་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། བསམ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། 

ངཊ ས་དྱག་པ་མངོན་ཧུ་གྱར་པ་བཤད་པ། 

† གཉིས་པ་( ༧༨ན) ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཆད་པ་ལ། །མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་ཅེས་པ་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། 
ཞེས་པའི་བར་རྣམས་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། སའི་ངེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཞེས་ 
སོགས་ཌྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྔ་པར། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་དེར་ 
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པཌ་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛང། 
བསྟན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ས་གང་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་སྭ་དྲུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ཝལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ྭ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར - 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་་*་་* 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཡྱིན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔྫགས་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེང་ 
ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཏྱི་ 
དོན་ཡང་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོངི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་༩༧༨བ) འབྱུང་ 
ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་ངེ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཤོ་ཁོ་ཀ་གསུམ་གྱི་འཆད། ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་བདུན་གསུངས། 
འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། བཞི་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཟབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། ལྔ་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྣམས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ཆེས་ཟབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
འཕྲོས་ནི། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། །ཞེས་བཤད་ན། ས་ 
རང་དབང་དུ་འཆད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན གག ག 
སུ་འབྲངས་ནས་སྟོན་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་ན། དེ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུ་ས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ལ། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ 
( ༧༩ ན་) ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་སོ་སྐྱེའེ་སར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་རབ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད། 

གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཟབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྔ་པ་ 
རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ༦།ང་ 
དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིང་ 
བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེང་ 
པ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་མཚན་ ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ ཉིང་ 

ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། 
གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་། སིབ་ 
ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། མདོ་དེའི་ 
གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཅེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་( ༧༩བ) ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དོ་ན་ནོ། ད 
མཉམ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་བརྒྱད་དེ་གཉིས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་་་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་དེས་མཚོན་ནས། གཞན་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་མིག་ཡོར་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་གཟུགས་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས  ་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་མིག་ཡོར་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མིག་ 
ཡོར་དང་གཟུགས་བརྙན་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དཔེ་སོ་སོར་གྲངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་ 
བ་ལ་མིག་ཡོར་ཞེས་བཤད། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། བག་ཆགས་ 
བཤད། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཚོས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཞིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 


, 173 › 


པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་བདག་ལཁས་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐའ - ༠༡༡6 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་ཞེས་པ། རང་་་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ་དམ་བཅར་བྱས་ནས ༧༧༠༧ 
བད་ག་ལས་མིན་ཞེས་‹ ༨༠ན) སོགས་བཞི་རགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་་་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གྲུབ -# བ་པ་བ 
པའི་མཐའ་འགར་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དམ་་ 
བཅའ་ཙམ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དམ་བཅའ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་བཅུ་སྟོན་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན། རང་བཞིན་ 
མིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ལས། ཞེས་པ་ནས། ྣ་མ་ད་པྱོད་པ་ནི་རྱུར་དུ་གྲོལ་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ ལྟག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དབབ་མ་དགངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རབ་དབབྱེ་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་སྐད་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་པོར་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཆད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། དང་པོར་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
སླ་ཞིང་། ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ཆུང་བ་ 
པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ཞིང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཛིམས་༥༨༠བ) ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
བྱས་ནས། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྟན་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འབད་མེད་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཡང་་“་ 
བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་དགག་པ་ལ་ 
ཚུལ། རིགས་པས་ད་པྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ། 
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རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་འགྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ད་གག་པ། རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ 
ནར། ཞེས་པ་ནས། མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན། 
བཀག་པ་ལ་རྩོད་‹༨༡ན) པ་སྤང་བ་ནི། གང་གི་སྤིན་ཚོགས། ཞེས་པ་ནས། མོ་ 
ཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ནས་བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར 1 ་ 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ༈ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདིའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོང་ 
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དྭབུ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་*་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་ 
འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐུན་ 
མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་སུ་འདོད་པའི་ད་གག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དང་འགོག་སྟོམས་དོན་གཅིག །རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་དྲུག་པ་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐུན་ 
ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་( ༨༡བ) ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་སྙོམས་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་་་ 
ན་མེད་ཀྱི་ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །བུན་མོང་བའི་འགོག་སྙོམས་ 
འགོག་སྙོམས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ས་དྲུག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ལཔཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། འདིར་སྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཧཾ གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ གོ ག་ཐ བ་བ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
དུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་་་ 
འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
བསྡུས་པའི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་་་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟང་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགོག་‹ ༨༢ན) པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་ 


+ 178 - 


དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་བཞག་ནས་ནི། 
སྦེན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ 
རྩ་བའི་རྟགས་གཞིས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག ++༠༠༦༤༤ 
ཕྱིན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
( ༨༢བ) རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་་་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི །འགོག་ 
བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
བཅོམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །དོགས་པ་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཡར་འོང་གི་འགོག་སྙོམས་དང་། མར་འོང་གི་འགོག་སྙོམས་གཉིས་ལ་ཞི་ 
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དྱབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རེན་ཁོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 

པར་བཞག་‹ ༨ཞན) པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལན་ཇི་འདེབས་གཟིགས་ཤིག། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ཧྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐའ་བཀཞིའི་སྐྱེ་ 
བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས། འདིར་རང་བཏཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདིར་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དོན་དམ་ 
ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། 
རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱའི་ཚད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིག་པའི་ 
དགག་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ 
དང་། བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ། དེས་ན་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྦུལ་པ་ཡི། ། 
བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་སྙམ། །ལོག་འཛིན་འབྱུང་བ་སྦྲལ་པ་ཡིས། །འགོག་ 
བྱེད་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག །སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་ 
མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲལ་ནས། སྤལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རོག་འགོག་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟོང་པ་སྤྲལ་པ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ལྟ་བུས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟོང་པས། སྤུལ་པའི་བུད་མེད་དང་འདྲ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྱུབ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འཛིན་ 
པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་། དེས་བཟུང་( ༨༣བ) བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། ཡང་ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ལོག་རྟོག་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རང་ 
རྒྱད་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་འཛིན་ངོས་ 
བཟུང་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཉོས་པའི་བདེན་ཚུན་སྒྱ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ། 
ད་པེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ད་ངོས་ 
པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་རྣམ་པར་ 
སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འདིའམ་འདིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་*་ 
ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཞེ་བར་བསྟན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གི་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས གག་ཁ་བ་ལ་ 
ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
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དབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། དངོས་པོ་རནྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཞེས་བསྟན། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། དངོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ངོས་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཅེས་བསྟན། (༨༤ན) ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པར་བསྟན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་རྒྱད་བསླད་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པར་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། བླ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ གིས་ བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་་ 

ངོས་ནས་གྱུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པ་དང་། གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་ 
བསྟན། དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
སྡིད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་*་ 
ཡིན་པར་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་་” 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ 
ཤོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་རསྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ 
པའི་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བློ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཆོས་རྣམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས 7 
པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་དེ་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་( ༨༥ན་) དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བའི་ 
ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱའི་ཚད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། 
ངོར་མེད་པར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་་ 
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བཔཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་་་ 
དེ་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དེ་གཤིས་ལུགས་དང་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་འབགྱུར་ཏེ། 
དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི གབ ག་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ 
གནས་ལུགས་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་མེད་པར་བསྟན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱང་ 
ཞེན་འདུག་པས་ཊིཀ་ཆེན་ལ་འབྲུ་གནོན་ཚུལ་ལེགས་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་བརྫུན་སྒྱ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ལུགས་ 
སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས། ཞེས་བཤད་ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་ 
མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། དེས་མིག་མ་བསླད་པར་ཕྱིས་སླེབས་པའི་ 
( ༨༥བ) གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ད་ང་པོ་ལ་ 
དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྦྲལ་ 


དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གཞི་ཏྭ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྡེ་ཤེང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ར་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྣང་ 
བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ན་ཏྭ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལས་བཞད་གད་ཚཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟ་གླང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
འཇིག་ཉེན་རང་འགའ་བས་ཚོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
བས་རྟོགས་༥༨༦༢) ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སྒྱ་མའི་སྦྱལ་གཞི་རྡེ་ཤེང་རྟ་གླང་དུ་ 
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པཅ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛང། 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། རྡེ་ཤེང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་སྦྲལ་གཞི་རྡེ་ཤིང་ 
ཏྭ་གྲང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་ལོ། །སྐབས་འདིའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་ཞོག་ཏུ་ -©-༠©6 
བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དེ་དང་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། སྒྱ་མའི་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན 1 ་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ལ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་*་ 
ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འཇོག ། 
པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
(༨༦བ) ཀྲིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ 
ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྲལ་གཞི་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རེ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྭ་གླང་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། སྤྲལ་གཞི་ 
རེེ་ཤིང་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་ཅ་གླང་དུ་སྣང་སྟེ། རང་ངོས་ནས་རཅ་གླང་དུ་ 
སྣང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ལྟར་མི་ཞེན་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
བུམ་པ་བུམ་པར་ཡང་མ་གྲུབ། བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྲིད་པར་འགྱར་ཞིང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དངོས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་( ༨༧ན) གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་སྒྱ་མའི་རྟ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

སྒྱ་མའི་ཉར་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱ་མའི་ཉྟར་མ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ། བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་ཡང་། བུམ་པ་བུམ་པར་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཊིཀ་ 
ཆེན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དོན་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནྣམས་སུ་གྲུབ་པར་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་པ་འདི ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
ལས་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

མེད་དེ། །དེ་དག་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་ྟེན་ནམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ ཀཀ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །ན་མ་རོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་པ་‹ ༨༧བ) དང་། བཞི་བརརྒྱ་པ་ 
ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་རོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
ལྟར་རྟག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དེས། དེ་ལས་ཟླག་སྟེ་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཤད་ན། ཁྲ་བོའི་མདོག་ 
ད་ང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བ་ན་མ་མཁའ་ཟིའུ་ 
གི་སྦྲལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐག་ཁྲ་རང་ངོས་ནས་སྦྲལ་དུ་མེད་ 
དེ། དེའི་ཚེ་ཐག་པའི་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། 
ཚོགས་པ་གང་ཡང་ངའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུང་ས། ལུང་འདི་ 


, 19] + 


པཁཇ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉཧེ་མས་མཛད། 
ྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་པར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གང་ཟག་རྟོག་པང་ 
ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། ། 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློ་ 
སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་༥༨༨ན) པ་སྲུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཇི་འདྲ་བ་ 
དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚཇི་འདྲ་དེ་ 
འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
པ་དེ་དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དེ་ཁུད་གཞི་གང་ 
འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
གང་ཟག་གི་དྭ་བྱེ་བ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དེགས་པ་བཤད་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
འགྱར། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྦུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
རྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་༩༨༨བ) ཕུང་རང་་་”*” 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། 
འབྲས་བུ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ལ་དྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ 
དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཞིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
མིན། །ད་ངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། 


, ¦193 › 


པཆ་ཆེན་བངེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཅེས་གསུངས། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཐའ་བཞིེ་ལས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་སྐྱེ་དགག་ང་ 
དང་། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ང་ 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་བརྫྗོད་ཚུལ། སྤྱན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན ་ 
འཇུག་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླུན་པ་ལི་༥ ༨༩ན) ཏ་ལས། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
སྐྱེ་ན། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ། 
རང་གི་རྒྱའི་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ཞིང་། 
འགྲེལ་ངག་དེས་འགོག་ཚུལ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུ་ན་མུ་གུ་ཚེས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡོད་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བརྗོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བདག་སྐྱེ་དགག་ནུས་ལ། མི་ནུས་ན་རང་རྒྱུད་བཀོད་ཀྱང་ 
མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་ཞེས་སོགས  - 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པར། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ 
འཆད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལེགས་ 
པ་མ་ད་གོངས་པར། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་( ༨༩བ) དུ་ཐལ་བར་ 
ཞེས་གསུངས། 

བོ གཉིས་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི གག་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། འདི་ལས་གཞན་དག་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་ 
ཕྱེར། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ལེབས་ 
ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་བེ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ 
ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗེད་ 
མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ད་མ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པས་གླགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ནྟགས་བཟློག་པའི་ 
དོན་མངོན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་་་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
འཕཛངས་པའི་(༩༠ན) སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ད་གག་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་* 
ཉགས་བཟློག་དགོས་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་རནྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ གཟ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ངེས་པར་གྲུབ་དཀོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཟློག་དོན་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་་་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། མྱུ 
གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འདི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་་ 
བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲུབ་ 
བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ངག་འདིའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ནྟགས་ 
བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན། 
འདིའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ད་ངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན་ 
ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་་ 
ད་ངོས་ཟིན་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
དངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་བསྒུབ་བྱ་*་ 
བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ‹༩༠བ)དེ་ 
ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛདང། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་འདིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག ©+ ༧༠༤ ག 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་་་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྱིར། 
འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཆེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་འགལ་ལོ། 
འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི། དེ་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
བར་དེ་ཡང་མི་བཞེད་ཟེར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བར་བྱའཾ། །བདག་ལས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གྱི་མ་ཡིན་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན། མཛད་པའི་མཐའ་དང་༩༡ན) བྲལ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས་མཛོད་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་ཚུལ་གསུངས་པ། སྐྱན་བརྗོད་མཛད་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་་་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཁས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
བད་ག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཁོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
བཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་མཚུངས་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་སྟང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་ 
མོའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་འདིའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ནྟགས་ 
བཟློག་དགོས་པ་དང་། འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་ 
དགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་་* 
པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་དོགས་པའི་གནས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་སྒྲབ་བྱའི་བཟློག་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་(༩༡བ) ཡོད་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
བད་ག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོ་ན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་ངག་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་པའི -- * པག 
སྦྱར་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག །སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་དངོས། གཏིས་པ་དེར་ཐལ། སྦྱོར་ངག་དེའི་ད་ངོས་པོ་རྣརས་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནི་དངོས་སུ་བསྟན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ཁས་ 
སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདི་ 

འཇུག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་གཅིག་སྐབས་འདིར་ག་ལ་འོང་། 
ལར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་སྲུང་ 
གིས། །མི་ཁྱོད་ལས་མཁས་མཆོག་གཞན་མེད་ཅེས། །ལན་དུ་མར་བསྔགས་ 
པའི་པའྟི་ཏ། །ཀྱེད་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས། །བོང་རང་ 
རྒྱུད་མཁན་པོའི་ལུགས་བསྐྱར་བ། །དེ་ཁོ་ན་ཁོང་གི་བཞེད་པ་ཡིན། །གཞན་ 
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དབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

སུ་བཅད་པའོ།། 

དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནས། འདིའི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་བཀོད་པ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི པ་ 
ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་རྩོད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བསྟོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
དཔག་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
མིན་ཞེས། །རྱོགས་འདི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། ། 
ཁུན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྫོད། རྩོད་པ་ཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། 
བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྲུབ་པའམ་ལྡོག་པར་བྱ་ན་དེ། ། 
མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ངག་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར 7 ©+ © 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པ་དང་། ( ༩༢བ) ང་མ་ 
འགལ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་ཚུལ  ་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྐྱན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསུང་ས། 
མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
པ་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཐལ་ 
བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། དེ་ལ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱར་རེར་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རེ་ཤིག་ཅེས་པ་ནས་ཀླན་ཀ་མེད་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནྟགས་མ་བརོད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དེ་*་ 
བསྟན། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་འི་ལན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ལ་བརྟགས་པའི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཞེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་་*” 
བསྟན། ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ལ་དེ་འདྲ་གཞན་གྲགས་ 
ཀི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པ་དང་། རགས་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟག་ནས་ 
གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན། དེ་རྣམས་ 
ཀི་ནང་ནས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཅེས་སོགས་འགྲེལ་པ་དང་པོ་དེས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་ད་གོས་ནུས་མེད་པས་དེ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟན། དང་པོ་ནི། རེ་ཤིག་གི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས་ཀླན་ 
ཀ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། རེ་ཤིག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གོང་གི་འགྲེལ་ངག་དེས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ད་པེ་མ་བརྫོད་པའི་་ 
ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་ལ། 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ 
བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པས་ན། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ནྟགས་ 
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པཁ་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཁོག་རྟོག་དེ་བཟློག་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འགལ་བརྫོད་ཀྱི་ཐལ་ 
ནི། དབུ་མའི་རྩོད་ཟླར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེང་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རང་ཉིད་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚགས་དཔེ་ལ་( ༩༣བ) ད་གའ་བ་་་་ 
སོགས་འགྲེལ་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དེས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་་་་ 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འགལ་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ལན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་རྒྱུད་ 
སྐྱན་མེད་པར་སྟོན་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ད་བུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཅི་བད་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་དེ་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བད་ག་ 
ཡིན་ན་ནི། གྲུབ་པ་ལས་སྒུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་བད་ག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི། 
འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་ 
གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ 
དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་སྨས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ 
གཉིས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
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པཆ་ཆེན་བའརེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན། འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ 
བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་ 
སྒུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པར་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
བརྗོད་པའི་ཞེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་་ 
ལན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ 
ནས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཞེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ཚུལ་་་ 
ལ། ལུང་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཚིགས་ 
གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་༨༩༨༠) ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་མོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་ 
པའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདིས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ། ཞེ་ 
གཏན་ཚཆིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བའི་གསལ་བར་བྱ་བའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར -- ༠༤༧ 
ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ནའང་། གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་གསལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར 1 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་ཅི་སྟེ་ 
རྗོད་པར་བྱེད། གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་༩༩༥ན) གྱིས་སྨས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདིར་ད་པེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པའམ། གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་ 
པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱན་མེད་ཚུལ་དངོས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་ལ་ 
གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་ཞེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྗོད་པར་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་གསུངང་། 
པ་ནས། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལུང་ཚན་དང་པོ་དེའི་ 
དང་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ད་པེ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར 
ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ལཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
(༩༥བ) ཀྱི་ནང་ནས། ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སྒུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྫོད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་ 
གྲུགས་ཀྱི་རྟགས་ད་པེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་པའི་གཉིས་ཚིག་གིས་ 
སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་མཐུན ++ ༡-« 
པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ད་གག་པའི་སྒོ་ནས་ཁུབ་པ་འགྲུབ་དེ་བསྟན་པའི ༡༡༧༡༠༡༠༧ 
ཕྱེར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
འདི་མདོར་བསྟན་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཞེས་པས་ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས 1 ་ 
ཅན་དེ་བསྟན། བདག་ཤི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
བསྟན། རྣམས་ཞེས་པས་མང་ཚིག་གི་མཐུན་དཔེ་དེ་བསྟན། སྐྱེ་བ་དགོས་པ་ 
མེད་དེ། ཞེས་པས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དེ་བསྟན། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ་བསྟན་་་ 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
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པཇ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉཧི་མས་མཛད། 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་མདོར བབ་བབ་བ་ 
བསྟན་དང་། ད་ངོས་པོ་བད་ག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ད་གོས་པ་མེད་དེ། (༩༦ན) ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ 
ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་བརྫོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། གྲངས་ཅན་ཧྱིས་རྒྱུ་དུ་ས་ 
སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲའི་ཐའ་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་ 
པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་སོགས། ལུང་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར དའ ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཔེའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དེ་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
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བྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རམུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོ་ན་ འའ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པེའི་སྒུབ་ 
ངག་གི་མཚན་གཞི་ནི། སྒ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་༥ ༩༦བ) བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། གུངས་ཅན་གྱི་རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བཟིན་གྱི་ 
བུམ་པ་བཞིན། །མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
རྒྱུ་དུས་སུ་མཛོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་་ 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གུངས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ ------ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། ད་མ་བཅའ་ 
བརྗོད་པའི་ཡན་ལག །ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག །བྱབ་པ་དང་མཐུན་ད་པེ་ 
སྦྱར་ནས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག །ཉེར་བསྟོད་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག །མཇུག་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་མཐུན་ 
དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་དེ་བསྟན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པས་མཇུག་སྔུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་བསྟན་ཅིང་། ངེས་ 
དོན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒུབ་ངག་ནི། སྒ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ༥༩༧༢) དཔེར་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཁུབ་པ་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ཁ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགང་ 
ད་པེ་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངེ་ 
འདྲའི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་གཞན་གྲངས་ཅན་ཧགྱིས་སྨྲས་པའི་ཞེས་པ་ 
མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཛི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ 
དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པས་ཡང་མངོན་པར་གསལ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ 
ཉིད་འདིར་དེ་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ང་བོ་ཡིན་ལ གངས་ 
ཅན་པས་རྒྱ་དུས་ན་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཆོས་ཅན་དང་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ཧགྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་ན། །ྱབ་ 
པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་ 
པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་མངོན་‹༥༩༧བ) པར་གསལ་མི་དགོས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་ 
བསྐྱེད་ཆུས་ཀྱི་འགལ་བརྗོད་ ཀྱི་ཐལ་འགྱར་བརྗོད་པ་ན་ཡང་། གཞན་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྨྒྲས་པའི་ཞེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ མམ ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ་ལྡོག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། བལ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་དོན་དང་། ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་ལྡོག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་་་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག *:‹ 
ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ནཾམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒུབ་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་པ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར། བཞི་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་‹༩༨ན) ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པར་བསྟན་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་། 
ཅཏོག་གེ་བ་འདིས་རང་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་་ 
ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་། རང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་འདི་སྐད་དུ་ 
འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་ད་མ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན། འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
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དྱབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ན་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
རེགས་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཞིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་ཚོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་ལ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པའམ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པར་བརསྟན་པར་འདོད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། མིག་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
( ༩༨བ) ད་མ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་དེ་བསྒུབ་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་་* 
པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་ད་བུ་མ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད། ཕྱེ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ད་གོས་པ་ 
པ་ཡོད་དེ། འདིར་མིག་སོགས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ 
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ལཔཁཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
རང་ལ་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་བདག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རགས་གཉིས་པ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཟེར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར - ° + + ལྷ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འཛིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་ ༡ ༡༩༨༠ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་༥༩༩ན) ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ན་རེ། མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
འདིར། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ 
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དབུ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དུ་མ་བྱས་པའི་སྒ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་མི་ནག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཟུང་ན་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲབ་དཀའ་སླ་མཚུངས་པ་དང་། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ན། དེ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པ་འགལ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་མི་་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་དགག་པ་ལ་དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ནི་ཉམས་པར་འགྱར་བ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
རང་ཉིད་ལ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་༥༩༩བ) བའི་རྙེད་དོན་་་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏིེ་མས་མཛའ། 
རྙེད་དོན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སཱིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབསྟེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ 
བྲག་པའི་ངོ་བོར། མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ུད་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོར་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་་**་ 
ཀའི་ཞེན་འདོད་ལ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་སློབ་ 
གྲངས་ཅན་པ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཡང་མཐུན་པར་ཁས་མ་བླངས། 
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དྲབ་མ་དགངས་རྒྱན་རིན་ཁབོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མཐུན་པར་ཁས་མྭ་བྲངས་པས། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་འདྲའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ད་པེའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་འདྲའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་‹ ༡༠༠ན) ཆོས་ཅན་་་ 
དུ་འཛིན་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་འོག་མས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། སངས་རྒྱས་པ་འོག་ 
ཅན་སྒྲ་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ལ། 
ཚད་མས་གུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་ 
གུངས་ཅན་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་་*”་ 
མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཧཾ གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་ ༡༩༩6, 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། སློབ་ད་པོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
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པཌ་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པས་འཚད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ནི། དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བར་བྱ་ 
བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་བམ་ 
གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འབའ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་མའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་ངར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་( ༡༠༠བ) ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨར། ། 
ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་དམ་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །དེས་སླར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་པ་ 
མཛད། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སློབ་ 
རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་དམ། 
དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད། དང་པོ་མི་རིགས་ 
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དྲབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའིེ་འཕྲེང་བ། 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་ན་ 
འགྲེལ་ངག་དེ་དངོས་ཟིན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ་དོན -+9༠༠+ 
དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་རིགས་པས་ད་ངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་འགའ ---+* 
ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ། གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། ད་ངོས་༥༡༠༡ན) པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་*་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་ནགས་བཟློག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ནྟགས་ 
བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་བཟློག་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར -”-༠-༧* 
ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒུབ་བྱ་བཟློག་ད་གོས་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་རྣམས་ 
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པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛདང། 
དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དེའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོང་ 
མི་ནུས་ཏེ། གོང་མ་སློབ་དཔོན་གླུ་སུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཞེད་ ༡༠༠ - 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཁོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་ངག་དེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
འགལ་བརྲེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ( ༡༠༡བ) ཚིགས་ 
གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྨས་པའི་ཉེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས --༨--- 
གསུངས། འདིའི་དོན་ནི་རོགས་སླ། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་འ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་*་ 
མེད་དེ། ཅག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་རྟོགས་སླ། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་བཟློག་པ། གསལ་བ་དག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ན། དེའི་ཚེ་འདི་ 
སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱར་ན་བཤད་པ་འདི་ནི་མི་ 
རྨའཾ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། དེས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་ད་ག་མ་བཛརྫོད་་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྟན་ནོ། །ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པས། ད་ངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པའི་ 
དོན་ལན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མེད་ལས་*་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན། དངོས་ 
ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ནམས་རྒུ་ནད་ལས་སྐྱེ་པ་ནང་ 
པར་(༡༠༢ན) བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དམ -༠--* 
བཅའ་བཟློག་ད་གོས་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་དེ་དེའི་དོན་ 
དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ད་ངོས་པོ་ 
ཏུ་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། གཞན་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 

པའོ། །དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྲོད་་ 
བ་འགོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་ངེས་པར་བརྫོད་མི་དགོས་་་ 
རྟོག་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཙེ་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ འདིའི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་ད་པད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བརྒྱད་ཡོང་ 
དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་ང་། 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེང་ 
གསུངས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེང་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ 
(༡༠༢བ) ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ད་གག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ང་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེའི་དགག་བྱ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ལར་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རེམ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོ་ན་ད་མ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཏགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་ལམ་རིམ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་རྟོང་མཐུན་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་པར་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཡང་དག་དེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བསྒུབ་བྱ་དང་། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ 
ཡང་དག་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་དང་། དོན་་་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ -⁄---© 
བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒུབ་པ་འཕེན་པ་་་ 
གང་ཞིག །དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གུབ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། དེ་ལ་དོན་དམ་‹༡༠༢༢༡ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
གནོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་ 
མེད་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར 
ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ 
དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་མེད་ 
ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་མཐའ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ ཀཀ ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱི་བདེན་ཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དོན་དམ་ད་པོད་ 
ཕྱེར། མྱུ་གུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་། མཛོད་ལས། སྤྱི་མཚན་ 
བདེན་མེད་དང་། རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་3ུ་ 


, 220 ‹ 


དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་‹༡༠༢བ) མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁུད་པར་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་སྤྲལ་གཞི་ 
དྲེའུ་ཤིང་རྭ་གང་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ཇྲེའུ་ཤིང་རྭ་ཐང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ནྡེའུ་ཤིང་ 
འདོད་ན། ཇྡེའུ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
རྡེའུ་ཤིང་ཅྭ་ཟླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་ 
ཉིད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྭ་ཟླང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག རྟ་བླང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མི་བྱས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཅྭ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཁོ་ན་རེ། ཇྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ལུགས་ཡོད་པ་རིགས་པའི་ད་གག་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་ཚད་དུ་ཁས་ལེན་ཅེང་ 
སོགས་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་ན། ( ༡༠ ༤ན་) ཕྱེ་དོ་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིང་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྱི་ 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། དོན་ཤེས་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་རང་དགར་སྨྲ་བའམ། 
ཡང་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེ་བས་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ 
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བྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བཀག །ཁྱབ་བྱེད་ 
ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་ 
རེགས་པས་མཐར་ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
གཞུང་གང་དུ་འང་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཐཱིཀའི་དོན་མ་རོགས་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ངན་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
སྐྱོན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྐྱོན་འདུག་གོ་ཞེས་སྒོ་འདོགས་པའམ། རྗེ་བླ་མས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐར་པ་བཏབ་འདུག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས། བླུན་པོ་རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དག་ལས་ 
ངན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ནི། གཟུགས་༥༡༠༨༠) ཅན་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མེད་བཀག་པས། དངོས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། དེ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ --༡-+ 
བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་གང་དུའང་མི་སྣང པཾ ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་བདག་མེད་སྒུབ་པའི་རིགས་ 
པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཞེས་གང་དུའང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
སྟང་པ་དང་རྟེན་འབྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྦྱར་ནས། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ན། ཐལ་རང་གི་གཞུང་ཚད་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ 
གཉིས་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བློ་ 
མི་ུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར ་ 
བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་ལྟའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་གཞུང་་་ 
འདིའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ པཔ ་ 
སོམས་ཤིག །ཞེས་(༡༠༥ན) བྲིས་འདུག་པ། ཊིཀ་ཆེན་གྱིས། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ 
དུ་སྣང་བ་སྐྱོན་དུ་མེད་པས། སྒྱུ་མ་བཞིན་དེར་སྣང་བ་དང་། དེས་སྟང་པ་ 
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དྱབ་མ་དགངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བད་ག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་དུ་མཚུངས་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དོན་རྣམས་ནི་ཐ་སྟད་དྱད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ལ། དོན་ 
ལ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། རིགས་པ་འདི་འདྲ་བཏང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཏེ། ལྟོ་ཝྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་༡༠༥བ) ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ “©+ “° 
གཉིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ན་ད་ངོས། གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
ཡིད་ལ་བརྫོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ། །ཞེ་ན་དངོས་པོ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་མིང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང། ཐ་ 
བཏགས་དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་་ 
ཀྱིས་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ དུ་སྦྲལ་( ༡༠༦ན) འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་ 
སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་སྦྲལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་་ 
ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མའི་ལུང་འདི་དག་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་་ 
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དྱབ་མ་དགངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ཧྱི། དེ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
བཀག་ནས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་འགོག་ 
པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་དྲངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆད་ ལྟ་ཡིན་པའི་ཟུར་ཟ་བྱས་ནས་བག་ཡོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་འདུ་ག་པ་འདི་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཞོན་བཞིན་དུ། །་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱར་པ་བཞིན། །ཞེས་པར་སོང་འདུག་སྟེ། 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་ 
གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་སྒུབ། ལེགས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
གཞུང་དུ་མ་ལས་(༡༠༦བ) མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
གཅིག་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་མཐའ་ 
བཞི་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ལུང་གི་ཚིག་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་སུ་མཐའ་བཞིའི་དམ་བཅའ་འགོག་པའེ་ 
ཉུགས་ཡང་དག་མང་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྟགས་ཡང་དག་ལ་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིགས་ 
གསལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པར ° © ༤ © ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་ 
པའི་ངོ་བོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་ད་ང་ཁས་བླངས་པ་དངོས་སུ་འགལ་བང་ 
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དྱབ་མ་འགངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་པར་ཐལ། ‹༡༠༧ན) མྨུ་གུའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྲིས་འདུག་པ། རྨྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ངོ་བོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ། རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ། བ་ཏད་དུ་གཞན་ 
འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེ་བར་འཇལ་དང་ལུང་ཚད་མ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ད་ང་། 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་ལོག་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྫེས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ། ཟུང་དུ་སྦྱར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་དག་ལ་དགག་པ་རིམ་པར་བརྫོད་ན། 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཐལ་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་ཡང་ཡིན་མི་བསླ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུཆ་་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་ངར་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐར་ས་ 
ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་༥༡༠༧༠) ཡིན། །ཞེས་པའི་ངོན་ 
འཆད་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ད་ང་། ཚིགས་གསལ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ 
འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་འདི་ལྟར་ཡོད་ ཅེས་སྨོས་ཤིག ། 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པས་ 
ཀྱང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྫྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་པས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་ལུང་ཚད་མ་གཉིས་རྫེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏེན་ 
ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་མེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའིེ་འཕྲེང་བ། 
ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བདག་མེད་རོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ 
དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཁུད་པར་ཡང་མི་༥༡༠༨ན) འཐད་དེ། རང་ 
རྒྱུད་པས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉ༡མ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ © ©© ༠4 
དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས། ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་དུ་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
གཟིགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ 
ཟེར་ན། དེས་ཐ་དད་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛདའ། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ 
མེད་པར་སླུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ 
ན་ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དགག་ཆོས་རང་བཞིན་ བ་བ ༡ ག་ལ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
ལས། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་རྱོགས་ 
གཞན་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཉིད་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་༥༡༠༨བ) ནི། རིགས་པ་ 
དང་རང་གི་ཁས་བླངས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོར 0 
འདུ་ག་སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བརྗོད་རྒྱུ་འདུག་སྟེ། དགོས་པ་ཆེར་མི་ 
དམན་པ་ཡིས། །ལོག་པར་སྨས་ཀྱང་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་རློམ། །རློམ་པ་དོར་འ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ། དག་སྣང་སྦྱོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གད་མས་པའོ།། །། 
ཧཾ ཁ་ཅིག་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དེ། མྨུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་འབྲས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་དེ་མེད་ 
པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། རམྱུ་གུ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་མཐའ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔ་མ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག། 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་་” 
( ༡༠༩ན) པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་ 
རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞི་ 
གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྤུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྨུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མྨུག་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་་་ 
ཡིན་ན། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མུག་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མྨུག་གཉིས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོང་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་བདེན་པར་གུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ད་ངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྦ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐའ་། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་བདེན་པར་ ༡༠༩བ) གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
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དྱབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འཇུག་པ་ལས། ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ངེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བཤད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལ། མཁས་ 
གུང་པ་ཁ་ཅིག །རྒྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
རྒྱའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུ་ས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་་ཁ་ལེགས་ཅིག ། 
གཞན་སྔར་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་རང་གི་རྒྱུའི་ཞེས་པའི་ཚབས་སུ་ས་བོན་ཞེས་པ ༤༠༠ 
བཅུག་པ་འགྲེལ་ངག་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནྭགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩུ་གུ་དེ་མྱུ་གུའི་ 
རྒྱའི་དུས་ན་ཡང་མེད། དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྩྱ་ 
གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་ནྣམས་ལ་ཞེས་པའི་བདག་གི་བདག་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་རིགས་*་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ‹༡༡༠ན) འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ 
ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་དེ་རུ་གུ་བདག་ཁས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག ༤༠༠༠༠༠ 
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པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་འབུད་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ཁོ་རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་ལས་སྔར་མེད་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེའི་དུས་ 
ན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འབུད་ཟེར་ན། བུམ་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དགག་གཞི་གཏོང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དེ་རྱུ་གུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་( ༡༡༠བ) ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་རྒྱུ་མེད་ཁས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱ་གུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་རུ་གུ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་རམྱུ་གུ་ 
བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་་*” 
འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སློབ ག ཐ་ག་བ་བ་བ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ད་པོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི -©-©©# 
འགྲེལ་ངག་འདིས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས - ༤༠༡༠" 
ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
བད་ག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པ་་ 
གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་མུུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་་་་་” 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་སངས་ 
ཚིགས་དང་ད་པེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདིས་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ངག་ངེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་འགྲེལ་ངག་དེ་འི་ 
སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་( ༡༡༡ན) བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར ---«« 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་“ང་ 
ད་ག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ང་འི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང © རག 
དག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཚིག་དེའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ 
དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་་ 
བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ན། སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་ད་ང་ཐུག་བཅས་དེ། འགྲེལ་ངག་དེ་འི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མི་ལེན་ནོ། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འབགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་རྫ་ 
འོ་ཞེས་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ལ་གཞན་རྱོགས་པ་ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཡང་ 
སུས་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱ་སྟ།གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན 
མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །རྒུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ལས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། མྱུ་གུ་ལ་ 
པར་ཐལ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཆུ་གུ་ཐ་སྙད་ དུ་སྐྱེ། འཁྲུལ་ ‹ ༡༡༡༠) ངོར་སྐྱེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། རྩུ་གུ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། མུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཐ་སྟད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན། དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ང་པོ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྙུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
བའི་སླབས་ཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་་་ 
འགལ་ཁོ། །དེ་ཡང་གསལ་དུ་བཏང་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
འགྱུར་འདི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧིེ་མས་མཛད། 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདིས་སྒུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་རྒྱུ་གུ་བད་ག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཇོད་ 
ན། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ད་ང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་( ༡༡༢ན) བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ནི་བད་ག་སྐྱེ་བཀག་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་བསྟན་པ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
བཅས་གང་ཞིག །བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ད་པོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལཁོ། །དེས་ན་སློབ་ 
བ་འཕངས་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན། ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
བཅས་པ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལན་ 
ཛི་ལྟར་བཏབ་ཅེ་ན། ཚིགས་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་ཟློག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་རྟགས་ཀྱི་ཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟློག་ན། བསྒུབ་བྱ་ཟློག་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་ 
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དྲབ་མ་བའགངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཟླག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་རྒོལ་བ་ཤིན་ 
བར་མི་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུང་། འོ་ན། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དེ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་གཞན་སྐྱེ་མི་ 
བཞེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སླར་‹༡༡༢བ) ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། 
ཚགས་དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་འདུག་ 
པས། རེགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་བརྗོད་པའི་ཚོག་པ་ལ་དེ་ 
འདྲ་གང་ཡང་མ་བརྫོད་པར། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཟེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྱུར་ཁྱད་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གཅིག་པས། དེའི་དོན་རྒོལ་བ་ 
འགྱུར་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ཟློག་ 
པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་སྫོན་མེའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དེའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ 
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པཁ་ཆེན་བརེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ཟླག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཟློག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིང་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཟློག་ 
པས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རྟགས་སྦྱར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་ཕྱོགས་ཆོས་ཟློག་པ་དང་། 
བསྒུབ་བྱ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་སྔོན་ 
མེར། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དྲངས་ནས། 
ད་ངོས་པོ་བད་ག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མ་དྲངས་པ་ཡང་་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའི་དོན་མ་དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའིེ -« «++ 
ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཚིགས་གསལ་འགྱུར་༥༡༡ཞན) རྙིང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཟློག་ 
ཚུལ་མ་བཤད་ཅིང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཟློག་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཞེས་དེའི་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཞེས། དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཟློག་པའི་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འགྱུར་དེ་ལེགས་ལ། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ནི། 
གི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒའི་དོན་ཡང་ 
དགོངས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་ 
སྒའེ་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་མས་འཇུག་ཅིང་། ཤེས་རབ་སྫོན་མེ་ལས། བདག་ལས་མ་ 
སྟེ། དེ་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི། དེ་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་སྒྲུབ་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས། མཛད་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་དེ་འཕགས་ 
བསླུབ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ་ཚུལ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཕན་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལ། སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་(༡༡༢བ) གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་འཕུལ་བའི་གླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་*་ 
མི་འཐད་དེ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བགྲུབ་པའི་སྐྱེ བ * ག་བ་བ་བ་བ་ 
བར་ཁས་བླངས་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏེ་མས་མཛད། 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཏྱུད་རང་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པར་མ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེང་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་བཞེད་པར་མ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ 
ནྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་ 
རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་གི །རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ 
པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་གི་མཚན་ 
མི་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་གང་ཟག་དང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ལས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ། གཞན་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་‹ ༡༡༤ན) པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ད་ངོས་ 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཞེས་ད་ངོས་ 
པའི་ཐལ་བ་ཟློག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
སྟེ། རྩ་ཤེ་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་ 
ཟློག་ཚུལ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། 
མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་སྐྱེའི་ཐལ་བ་ 
ཟློག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཚིགས་གསལ་ལས། ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མངོན་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་བད་ག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་འགལ་ལོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱོད་རང་གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་‹༡༡༤བ) མཐའ་་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་གཉིས་སྟོན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་ 
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ལཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛང། 
མཛད་པ་ནམས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །གྲངས་ཅན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་གྱུབ་ཟིན་པའི་རྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་འས། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཟློག་པའི་དོན་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
འདོད་ན། ཚིགས་གསལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་མཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གུངས་ཅན་གྱིས་རྱུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ 
པ་གང་ཞིག །དེས་རུུ་གུ་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
རྨྱ་གུ་ས་བོན་གྱི་ཏུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས 
ལས་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་ 
མངོན་པར་མི་༥༡༡༥ན) གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་ 
ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པར་ཐལ། རྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
དུ་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་བསྙུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚིགས་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མི་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང ----« 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི -© བབ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་རྟེན་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྒུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས -©--+--+ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར*་ 
ཏེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་༡༡༥བ) རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག ༡-༠-༡༠༠4 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་5ཱ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་ 
གང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་འོངས་ས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེང་ 
མི་རོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། 
མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རེ་ན་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། རྱུ་གུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཡིན་ན་རུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས -©-©- 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། སྔར་གྱི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རམྱུ་གུ་སླར --༡༡༠༠༠ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་(༡༡༦ན) གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རྨུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་ --+--+ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
རཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་གི་རྟགས་ 
ན། འོ་ན། མྱྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་ 
གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་དཔེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུ་གུ་བད་ག་་*་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། རྱྱ་གུ་བད་ག་ཁས་མི་སྐྱེ་བར་ 
རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས 7 ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཉེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ -ཉ༠༤--” 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་( ༡༡༦བ) ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ 
ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་རྟེན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིས་ནི་བདེན་མེད་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟེར་ 
འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ད་པེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན འམ ་ 
མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་ 
བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་* 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་དུ་མ་གང་ཆུང་དང་བྲལ་བ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ འའ 
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དབྱབ་མ་དགོངས་རྒྱར་རེན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་དབྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གང -༡༠---* 
ཟག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་ཚད་མ། དེའི་ 
ཚང་དགོས་པར། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་སྒུབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་གི་ཚགས་ལ་བརྟེན་། ༡༡༧ན) ནས་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་ལ་བརེན་ནས་རོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་བདེ་ན་མེད་དུ་རྟགས་ནས་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ད་གོས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་མེད་པའི - བ༩ +© 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏེ་མས་མཛད། 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྨྱུ་*་་ 
རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཞིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང --༠༠- གག 
ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་སླ་ཞིང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་‹༡༡༧༠) རྟོགས་པ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 


, 258 . 


དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི  ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཚོས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི -ག# © 
ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ འ་འ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ད་ག་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས གབ ག་བ་ཀ་བ་བ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཏེན་འབྲེལ་བདེན་སྟང་དུ་རྟགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
མར། འཇིག་རེན་ན་བརྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
འདི་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་དགོས་པས་ཚོས་གཅིག་གི་རྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། གཞན་བདེན་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ད་ག་དེས་གཟུགས་( ༡༡༨ན) བརྙན་བདེན་་ 
མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་པའི་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་རྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་གཅིག་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་མ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏེ་མས་མཛད། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིང་དེ་ 
སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གཟུགས་བརྟན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དང་དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ 
ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྱུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅིག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ད་གོས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་བ་ཆང་ 
ཕན་ཚུན་ཚྟགས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ང་་་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། དེ་ 
འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ལ་ཚོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་་*་ 
བ་གཅིག་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ དུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ 
ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བད་བ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཏཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཀྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། རང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉགས་དེ་སྨ་བའི་དོན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། 
ཆནགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ནམ་ད་པད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ ༡༡༠༨༠༤ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་ན། མ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚིགས་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ད་གག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འགོད་པར་འདོད་ན་ནི། རང་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་སྐྱེ་ 
ནམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་༥༡༡༩ན༣ ན་རེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་འགལ་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཟེག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་ 
ཉོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
དེའི་རྟེད་དོན་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རིགས་ཤེས་རྫེས་ 
ད་པག་ཏུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་མ་ 
ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེ་འི་དོན་ཡིན་ནོ། །ད་པེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་།། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆི་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན། བདེན་རཚུན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན 
ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྟག་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས། སློབ་དཔོན 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པས་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ངོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགས་གཅིག་འགོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཚད་མས་གུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅིག་མེད་་ 
དེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ། གཟུགས་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ན། གཟུགས་རང་མཚན་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བཔང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་རང་ 
མཚན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ད་པག་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་་་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཁྱོད་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་‹ ༡༢༠༢) ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཁིག། 
རོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང ལ་ 
ཞེན་པ་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ 
མི་རྟག་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཏྱོད་རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་མི་རྟག་ 
པར་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་་ 
མི་ནུས་པས། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མར་སོང་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ངེ་ 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དོན་ཡིན་པས་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་མཚན་ 
མངོན་སུམ་དེ་གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྒ་མི་རྟག་ཚྟོགས་( ༡༢༠བ) ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེའི་དོན་སྤྱི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ 
ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་འཆགས་པ ---° 
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པཁཌ་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

པའི་ཚེ། ཐ་ སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ པས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 

མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ ཅན་ ཡོད། སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ ཀྱེས་ 

གུངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་ དོན་ དམ་པར་བདག་ལས་ ཡི་ སྐྱེ་བར་སྒྲབ་****་ 
པའི་ ཚེ། དོན་ ད་མ་ལ་ དཔྱོད་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པས་ རྒོལ་ ཕྱེ་ རྒོལ་ གཉིས་ཿ ཀ་་༩། 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐལ་ 
འགྱར་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་་ 
བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅིག་ཡོད་པར - ༧༧༧ 
ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་དངོས་སླ་བ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅིག -++༩+- 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས། གཞན་ཡང་། མིག་སོགས་ 
ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ‹༡༢༡ན) མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
མི་སྐྱེ་ད་པྱོད་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིག་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་མི་རིགས་ 
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བྱབ་མ་དགངས་རྒྱན་རེན་བ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་དང་། དངོས་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ 
ལ་མྩུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀི་ལུགས་( ༡༢༡བ) ལ་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྱ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་་*་ 
མཐུན་རྣང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རོོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ - ༤༡ ༤-@ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནཾ་མ་འགྲེལ་ལས། བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རབ་གྲགས་ 
ཏེན་གྱི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་རྟགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དངོས་པོ་ 
ནམས་ཚོར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལཁེགས་ཧི་མས་མཛད། 
དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དེ་སླུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བད་ག་ 
ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
ཕྱེར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ལྱང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཆོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་ཊ ༡༢༢ན) བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ཁུགས་ལ་རྱུ་གུ་ལ་ 
གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྩྭ་གུ་མི་ 
ཁས། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 


, 268 + 


དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་ཚོས་ཅན་ 
ཅན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་གྱི་ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོང་། དེས་ན་ཐལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྒྱ་གུ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ 
མྱ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་མྱ་གུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་རུ་གུ་མི་ནྟག་པར་སྣང་བའི་ 
ཚད་མ་ལ་( ༡༢༢བ) དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་སྣང་བ་དང་རྒྱུ་གུ་ནྟག་པར་སྣང་བའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པས། དེ་ 
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པཅ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གཅིག་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་གྲངས་ 
ད་པེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ འདིར་སླས་པ། བློ་གསལ་རྣམ་ད་པྱོད་ལྡན་པ་མང་པོ་ཡིས། །བློ་བསམ་ 
བཏང་ནས་དཔདྱ་ཀུང་ཆོགས་དཀའི་གནས། །ློ་གོས་ཆུང་ཡང་བདེ་བླག་ 
རྟོགས་པ་འདི། །བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན། །ཅེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

༈ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་ 
དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་བྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཞན་དག་ལས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གཞཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྤྱིར་དགག་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྙོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིང་ 
འཆད། དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་ད་གག་པ་ད་ངོས། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གནོད་པ་སྤངས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་བཞིན་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
མེད་པས་དགག་རིགས་ལ། དེ་མེད་པས་གཉིས་༥༡༢༣ན) ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རིགས་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་ 
རེགས་མོད། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་མི་ 
རེགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱོགས་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ན། གང་འདི་སྐད་དུ་གཞན་དག་ 
ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སྨས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དུ་ 
གྱར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་རྒྱ་དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་པོ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་དངོས་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ 
དང་བྲལ་ལའང་དེ་ཅི་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་འཆད་ 
པ་ལ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ད་གོས་པས། 
དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གསུངས། 
བཞི་པ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས། རམྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ 
བརྗོད་མིན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ། 
དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ 
པ་དེ་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛའ། 
པའི་‹༡༢༣བ) ཕྱིར། །ཞེས་པ་ན་ས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས་ཞེས་ 
གནོད་པ་སྤང་བ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་ 
གནས། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཏིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ 
ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཇིག་ 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩོད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཡོད་ 
མེ་ཆེར་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། འོན་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་ཆི་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བས་མཆོག་གོ །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཞེ་བར་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་འགྲུབ་པར་‹༡༢༤ན) མི་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩོད་ 
པ་དེའི་ལན་འཆད་ཚུལ་ཡང་། ད་ངོས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེས་མི་གནོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མི་གནོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འདྲེས་པའི་མཛའ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི  ་ 
ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་མི་བཟོད་པས་འཇིག་ཉེན་པའི  ་ 
གནོད་པའི་རྟོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། རྩོད་པ་དེ་སེལ་བར་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བརོད་དགོས་པས་འདིར་དེ་འཆད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛང། 
ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ད་ངོས་པོའི་བག་ཆགས་ 
པས། འཛིག་ཆྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་ངའི་ 
ཕྱེར། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ཏེ། རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་༥༡༢༤བ) མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ 
རྙེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཚོག་འགོག་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
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བྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ཁོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 

ལ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པའི་ 
གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ། འཛིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བས་ 
མི་གནོད་དེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བས་རབ་རིབ་མེད་ 
ལན་འཆད་པ་ལ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
བདེ་ན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
འཆད་པ་ལ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གཏི་མུག་ 
བཤད་ནས་རབ་རིབ་མཐུ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཤོ་༡༢༥ན) ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དོན་་་ 
དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། །། 

༈ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དངོས་ཀུན་ཞེས་པའི་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་མཐོང་བ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཉིད་དང་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང ༡༠-+« 
བའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། ཤེས་བྱ་ལ་ 
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པཅ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོའི་དབབྱེ་བ། ཆེ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔད་པ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་སྒ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་པང་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབེ་གཞིར་བྟསན། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྣམས -°-+-‹ 
མཐུན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། ཞེས་པས། 
ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ་༩༡༢༥བ) ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས ༡༡༡༠ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་མཛད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བསྟན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡོངས་ཇུ་ 
དཔད་ན་གཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་དཔད་དགོས་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
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དབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་གཏིས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བདེན་པ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང། འཇིག་རེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་ 
གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྟོན་པར་མཛད། །བདག་གི་ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་པ་བཞི་བདེན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུ་སྟམ་ 
ན། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་ཛོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ 
དེ་བ་བཀོད་ནས། ལན་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་སོ། །འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་( ༡༢༦ན) པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ 
གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏཧེ་མས་མཛད། 
སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྫེད། ། 
ཅེས་གསུངས། འདི་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། གཟིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་བརྫོད། ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། མདོའི་དོན་ 
དམ་ཞེས་པ་ནས། མ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི །དོན་དམ་ 
བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་གོ་བདེ་བར་བརྫོད་ན། དོན་ད་མ་དངྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཤེས་རང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དོན་དམ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས་དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དབ་་ 
མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་་་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཏྱད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
དུ་སོང་བ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཏྱད་ 
ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོང་ 
འཇུག་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་༥༡༢༦བ) མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས - +བ 
ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། བདེན་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པས་སྟོང་པ་དང་། དེ་རྣམས་སུ་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚོན་ 
ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སོགས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཆོས་ནམས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་བདག་བཞིའི་སྟེང་དུ་་*་ 
དོན་ད་མ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས - © ༤4 © 
ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་གཟུང་ན། 
ཆད་ལྟར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་མེད་པར་གཟུང་ན་ཆད་ལྟར་ལྟང་བའི་ 
གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཚོས་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་རྣམས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་༥༡༢༧ན) ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧིེ་མས་མཛད། 
དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཁོག་པར་སླས་པ་ཡེན་ཏེ། 
སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐའ་དག་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་ 
ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཚད་ལྟ་དང་། རྟོང་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ཆོས་ 
ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒུབ་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། རྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ 
ཏེ། །རྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་་ 
པའམ་ཡུལ་སྟེང་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྟང་གིས་སྐྱེས་*་ 
པ་དེ་ཀའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཤིག་ནས་རུལ་ 
ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲངས་འགྲོ། ། 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཞེས་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཙལ་བ་ན། མ་རྙེད་པ་‹༡༢༧བ) འམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། མཐོང་པབ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔྡུད་པ་ལས། 
གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་མེད་ལ་སེམས་ད་པའང་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དངང་སེམས་ 
ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །ན་མ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྫོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དཔེ་འདི་བརྟགས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་དྭ་བེ་ 
བ་ལ། དོན་ད་མ་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ 
བསྡུ་ན། ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མདོར་བསྡུ་ན། གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། བད་ག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཚོས་དང་གང་ 
ཟག་དྭ་བྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ 
ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད། 
ལ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བ་ཚུན་ 
པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་ནི། དོན་དམ་ལ་སྦས་ 
( ༡༢༨ན) བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ད་ངོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ 
གུ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་*་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་དང་བདེན་སྟང་ཚོགས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ནི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ 
པར་འཇོག་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེའི་ངོས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཁོག་ཀྱང་། 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རྒྱད་པ་འདོད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་སུ་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
མི་ནུས་པ་ནི། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རྒྱད་པས་འདོད་དེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་དེ་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ཚོབ་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
ངོས་འཛིན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། དོགས་པ་ཆཚུང་བས་མ་ 
བཀོད་ལ། བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོའི་བད་ག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དྲུག་གི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་ནི། འཇིག་ 
( ༡༢༨བ) ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའོ། །བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་ 
པར་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། 
ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་ཡོད་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནང་ལ་ཡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཕྱི་ལ་ཡོད་པ་གཞིས། དང་ 
པོ་ནི་རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་དང་། ད་དུར་ར་ཇོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་དང་། མིག་འཁྲུལ་མཁན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
པ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། རབ་རིབ་ཀྱིས་ནི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་ 


› 283 › 


ལཔཆ་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པའི་རྒྱུ་བྱེད། མིག་སེར་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཙེས་་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ད་དུར་ར་ཟོས་པས་ནི་ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དབང་ 
གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བྲག་ 
ཕུག་སྟོང་པའི་སྒས་ནི། བྲག་ཆ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། 
དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡིད་དབང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
( ༡༢༩ན) ལྟར་སྣང་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ང་ང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གིས་ནི། བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ 
དམིགས་བསལ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་རསྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
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དྱབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི --+-* 
མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག །སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག ། 
ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག །སྟང་ཉིད་ 
རོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་སྣང་བ ༡༡༡" 
ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་༥༡༢༩བ) ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཅིག །བདེན་འཛིན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་་་*་ 
ཡུལ་ཅན་ད་ང་དེ་འི་ཡུལ་རྣམས་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
ཏེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 
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པཆ་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
དབུ་མའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོར། འཇིག་ཉེན་པའི་སྤྱོད་པར་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར། འཇིག་ 
ཚད་མ་ལ་བྱེད། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་གའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད། འཛིག་ 
ཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ད་ངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་དང་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡོད་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡོད་ 
ན་གཅིག་༥ ༡༣༠༡) དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་རྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་བགྲུབ་ཏུ་འགྱུར ༡༡༡༡ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བདག་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་གང་། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཀུན་རྫོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། 
དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་ལུགས་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླ་བ་དེ་བདེན་པར་འཇོག་ 
སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
མི་སྣང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་( ༡༣༠༠) འདས་པ་རྟག་ཏུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་བདེན་པ ----- © 
ད་མ་པར་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པས་དེ་ལྟར་**་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་བློ་ཀུན་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

རྫོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་སྐད་དོད་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ངང་། 
དེ་སྐད་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་།།དེ་ནི་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་། ཀུན་ 
ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྫོབ་ཅེས་པ་རྫུན་པའི་དོན་ཡིན་པས། བུམ་པ་ཆོས་ 
རུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྟེ། །བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་རིག་ 
སྤྱ་མའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆས་དེའི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་དེ་འི་མིང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དེའི་མིང་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ངཱོ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན། ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈† འདི་དག་གི་སྐབས་༠༡༣༡ན) སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཐར་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཐུག་ད་པྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། ཐ་སྙད་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མཐར་ཐུག་ 
དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན། རྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ །གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་འཕགས་ 
ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་ད་མ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །བདེན་མེད་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་དང་། བདེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་མེད་དེ་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར - ག་པ་བ 
བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
པའི་ཚད་མའི་རྙེད་༥༡༢༡བ) དོན་འགལ་བར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
ད་ང་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་ད་ད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཊིཀ་ཆེན་ཁས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་བསླད་ང་འི་ 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྟྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསྐླད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ཁོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཞེས་པ་ནས། མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཧྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
རོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཁོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བདེན་མེད་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ལོག་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཁུང་དེའི་དོན་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། མ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དག་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ 
དེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧིེ་མས་མཛད། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །བདེན་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་ཤེས་་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་སྟོང་ཏིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་གང་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ 
མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་པ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
ལ་སྣང་བ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ན། གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
( ༡༢༢ན) ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཏྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ 
ཏེན་གྱིས་ཚོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །འཇིག་རེན་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་  ་ 
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པཆ་ཆེན་བརེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་ད་ང་། ཊིཀ་ཆེན་དུ། མདོ་ལས་ཀྱང་འཛིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གང་ཟག་༥༡༢༣བ) རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་ཏག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསའ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། དེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཏྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན --༠༨༠༠-- 
དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་འཇིག་ྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཊྲིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་བའི་ 
( ༡༣༤ན) དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅེས པཿ 
པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐང ༡༠ 
པར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྲིཀ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིཆ་ན། 
འཇིག་རེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོག་པར་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་སྤྱིའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར ་ 
དང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཇིག་ཉེན་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙཾ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པར་སེམས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
འཇིག་ཉེན་རང་ག་བས་ཏོགས་མི་ནུས་པཔ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་་་ 
གིས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚོན་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
མྭ་གུབ་པར་འཇིག་རེན་རང་ག་༠༡༢༤༠) བས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་སྟོང་ཉིད་་་ 
ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇིག་ཏྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོཾས་ཏེ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཁོག་པར་རོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཛྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་རྫུལ་ཕྲན་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་རགས་ 
པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྣུས་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐ་ཞན་ཡང་། སངས་རྐྱོས་ 
ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཚཆོས་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། དེ་འདྲ་ 
དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་སྣང་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
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བྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔགས་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལྟའི་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་དགོས --༨༠-༦༠ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་ན། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདོད་པའི་རེན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མི་འགྲིག ། 
ཡང་ཁ་ན་རེ། ( ༡༣༥བ) ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྱུ་མ་རྟ་གླང་མིན་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་མཐུན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་དགོས། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བསླ་མེད་དང་། བསླུ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བསླུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ 
ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །འཛའ་ལུས་བེམ་ 
ཆོས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྱ་ལུས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བེམ་ 
ཆོས་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདི་ན་ཇི་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་ 
གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཀྱེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེད་པ་ལུང »ཐ་ཐ་བ་བཤ་བ་ 
དེ་འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་གཟུགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་འདིའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་དུམ་ 
དེ་༥ ༡༣༦ན) གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གུབ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མིན་་་ 
བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣ་མ་པ་ 
གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ 
གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་གཟུགས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལཁག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་མ་རིག་པའི་*་ 
ད་བང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
བཅོས་མཁི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མངོན 9༠༡༡ 
པར་ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ས་ལ་གནས་ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
མེད་དེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་བདེན་འཛིན་ 
ལ་བྱེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་དང་། གཟུགས་སོགས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་‹ ༡༣༦བ) ཚིག་ཟུར་གྱི་ུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཀུན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་ 
ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་གཅིག་ངེས་པར་ད་གོས་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། རྫུན་ 
པར་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཚད་མས - ༠༠༠༦ * 
ཐབས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་། ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ ལ་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་དེ་རྫུན་པར་གྱུབ་པ་ལ། གཞི་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ 
འབུད། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་རྫུན་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ལ། གཞི་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞི་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་( ༡༣༧ན) པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་དབུ ‹*«--- 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོང་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་བདེན་པར་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
དེ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཚོས་ཅན་དེར་ 
ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་་་་་ 
སྨངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་འདྲ་བར་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཟུགས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
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ལཔཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དེའི་ངོར་བདེན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེ་འི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་ 
པའི་བད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རེན་དུའང་མི་ 
རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱང་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི། ཀུན་ 
ཡིན་པར་རྫུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས། 
སྟེ བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིེན་ལོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
རྟགས་སླ། རྩ་ཤེར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་ 
( ༡༣༨ན) འབྲས་ཆོས་ཅན། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་སླྲ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སླ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འོངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ལ། དེས་དོན་ཕྱིན་ 
དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་བསྟན ------* 
པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བས་འཁོར་གསུམ། ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། མྱྱ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། བདེན་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས་བླངས་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པས་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རྟགས་གསལ་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་་”་ 
བྲིས། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
པོ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་ཧགྱི་ངོས་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་ 
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དྱབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི་་ 
བདེན་མེད་ཚེ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་སྤོངས་ནུས་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ཐེག་ཆེན་ཧགྱི 2 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཏོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས། ཚོགས་ལམ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ལ་སྤང་བྱ་ལྷག་པོ་གཞན་སྤངས་པ -བ © 9༠༠ 
བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ། ཡང་ 
( ༡༣༩ན) ཁྱོད་ཀྱིས་མདོར་ན་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ ༧༠༤ ༡ པཔ © 
བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕ་རྱལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ 
རོགས་པའི་ཐབས་སུ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སུས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་རང་བཟོ་མང་དུ་བྲིས་པའི་*་ 
མཐར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་སྒྲིག་ན་འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨ་“་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་ཐབས་མ་རྙེད་པ་ནི་ཐུབ་དབང་གཏིས་པ་བློ་་་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་མ་གུས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་བས་ལན་འདུག་པས་ ˆ; 
བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་མཛོད། གོང་གི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་ 
ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་དན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། བདེན་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་༩༡༣༩བ) རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བདེན་གཉིས་འཇོག་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་དེ་ 
གཉིས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་3ུ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་དངེས་ཀྱི་བདག་ཆོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། ། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱི་རབ་ 
བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །པྤུ་ 
མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལས་སྤོས་ནས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ 
ནི། འཛིག་ེན་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་ 
ལ། ཁྱོད་རང་གི་རང་བཟོས་ཁུད་པར་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞུང་འདིས་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལའང་། འབྲས་དུས་ན་རང་གི་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ན་རྟག་པར་ 
འགྱར་ཞིང་། མེད་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཀྲལ་བའི་ཁུགས་ཐུན་མོང་་་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱ་འབྲས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ 
ལ་ཇུབ་ལ། རང་རྒྱུད་ངས་༥༡༨ད) ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་ད་གེ་གཞོན་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་ད་པྱད་ལ་ 
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ལཔཁཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ད་ངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་དཔྱད་ལ་ཁེབས་ 
པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་དབྱོད་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ད་གེ་རྒན་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་།  དགེ་གཞོན་གླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་བྱས་ན་ཁྱོད་དེ་དག་ལ་རྨྱན་ 
གཏོང་བར་འདོད་འདུག་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ 
ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཁོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ 
གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡིན་ 
པས་བཀག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མྱུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ 
སྨ་བས་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས -‹-+-« 
དངོས་འགལ་ལོ།། 

འདིར་སྨས་པ། ད་མ་པའི་ཡུལ་ལ་ངན་སྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ 
མིན་པའི་ལས་ངན་མ་བསོག་པར། །ལ་སྐྱེས་སེང་གེར་རློམ་པ་བཏང་ནས་ནི། ། 
གཟུ་བོར་གནས་པས་བག་ཡོད་མཛད་པ་རིགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་( ༡༤༠བ) ཚད་མས་ཁྱོད་བུམ་ 
འཛིན་ཚོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 
ཁ་ཅིག །བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་ཐ་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་ 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ངའི་གནས་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་ད་ང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་སླ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ངའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཟད་ལས་དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
ཀྱང་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ »--©©--- 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། རང་བཞིན་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལས་འགགས་པ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

རང་བཞིན་རྱི་༥༡༤༡ན) མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་་*“*་ 
འྲབས་བུ་བདེ་སྙུག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡང་འགྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ནམ་སྨིན་མི་དགེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། འོ་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
གཞི་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི། དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ 
ད་ང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དཔེ་གཞན་སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
འཇིག་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། 

༈† དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 
གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཇོག་ཚུལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ 
ཟ། །ཞེས་ལས་བསགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ཏེ་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བར་དུ་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་་ 
ལ། ལས་བྱས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞིས་པར་ཞིག་ན། ལས་དེས་རང་གི་ 
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དྱབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་ཞིག་ལ་ཞིག་པ་ 
ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་ 
པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་ན་ 
འགགས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་ལན་ལ་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་( ༡༤༡བ) ན་རེ། ལས་རང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པར་ཞིག་ཀྱང་། དེས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དེ་འཇིག་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱད་པ་དང་། རེག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ནང་ཚན་ཁ་ཅིག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའི་རྟེན་དུ་ 
འདོད། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཁ་ཅིག །ལས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་དེའི་རྟེན་དུ་འདོད། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་སོགས་ལོན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
བྱེད་པས། སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལན་ནི་སེམས་ 
ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་འབྱུང་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་སོགས་ 
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ལཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་། ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་ 
དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་ 
ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར་ ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པར། །དེའི་ཕྱིར་ཚུད་ཟད་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ངར་འཛིན་ལྟན་རྐྱེས་ 
འཇོག་པའི་གཞིར་འདོད་ལ། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་གཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་ 
བྱེད་ེ། དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་ 
པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་ 
ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བུམ་པ་ད་ང་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དང་འཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་ནི། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་ 
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དྱབ་མ་དགངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཁྲེང་བ། 
པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་ཏོན © བ་༠༠་བ་བ་བ་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་པཕྲ་མོ་མ་སྤངས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བླུགས་ནས་དེ་རྗེས་སྣོད་དེ་དག་རྫས་དེ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་བྲལ་བར -༠-༡--- 
མ་པྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་ 
པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ | *བ*» +© 
མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྣ་མ་‹༡༤༨༢བ) པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ 
ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
ནམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླངས  ་ 
པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ 
རང་རིག་མེད་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟེ། 
དགག་རྱོགས་ནས་བཞི། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ། བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ། ཞིག་པ་ 
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པར་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ནྣམས་བརྫད་ན། ཞེས་གསུངས་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སློབ་ 
ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོས་ཀྱང་མྱི་་ 
མ་གཏོགས་པ་རང་སྡེ་གང་འོག་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ཁས་མི་་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡༨༢ན) རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་རྩ་ཤེའི -- +» - 
དམིགས་པ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ - «° 
འཇུག་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ 
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དླབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

ཟག་འཇོག་མ་ཤེས་པར་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་གཅིག་་་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་་་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
པར་འཇོག་མ་ཤེས་པར་སྔོན་འཛིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྣང - © པཔ གག 
སྔོན་པོ་གཞལ་དུ་ས་སུ་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཅན - © © 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པས་རང་‹༡༨༢བ) ཉིད་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ 
པའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཇོག་གི་རང་ངོས་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། 

† གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དུས་ 
གསུམ་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལ། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཞཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་ 


, 317 ›+ 


ལཁ་ཆེན་བརེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
བྱ་བ་ཡིས། །དུ་ས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
འགྱུར་དུ་སྨ་བ། མཚན་ཉིད་གཞན་འགྱུར་དུ་སྨ་བ། གནས་སྐབས་གཞན་ 
འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ། གཞན་གཞན་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཚེ། དུས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དངོས་པོ་འདོར་ཀྱང་རྫས་མི་འདོར་ཏེ། 
དཔེར་ན་གསེར་བུམ་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱེད་པ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་ 
རོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ 
ནི། བཙུན་པ་དྭ་བངས་སྒོགས་ན་རེ། དུས་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་དུས་གསུམ་ཀའི་ 
འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་ 
ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཙུན་པ་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ན། མ་ཁོངས་ 
པ་ལོགས་སུ་འཇོག་སྟེ། ད་པེར་ན། ཚིས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་བརྒྱ་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། བཞི་པ་ནི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ན་རེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
འཐད་དེ། དུ་ས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཀག་གོ །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེས་ 
པའི་ཆ་ད་ངོས་པོ་དེའི་མ་འོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་ 
གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་དངོས་པོ་དེའི་འདས་པ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟ་བར་འདོད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་འཇོག་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ད་ངོས་མེད་དུ་འདོད། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་གནད་ཀྱང་། མྱྱུ་གུ་འདས་པའི་དོན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྩུ་གུའི་ངོ་བོ་ཁོག །རྨྱ་གུ་ 
ལ་འདོད་ལ། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་ 
གང་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་ 
དམིགས་པར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། དེར་མ་འོངས་པ་དང་རྒལ་བ་དག་གིས་མ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་དུ་མ་ 
འོངས་ཤིང་། གང་ལས་འདས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་འཇོག་པའི་ 
དུས་སུ་ནི་ད་ལྟར་ཏེ། ཞེས་༡༤༨༠) གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ 
གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། འདས་པའི་མཚན་ཤིད། རང་ཉིད་སྐྱེ་བྱེད་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཅི་མས་མཛད། 
ཞིག །རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་འདས་པ་དང། མ་འོངས་པའི་དོ་ན་སྤྱི་ 
ལས། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་ལས་ཐལ་ཐཟིན་ 
པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས --©- 
གཞི་ནི། མུ་གུ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་བཤད། འོ་ན། འདུས་མ 
འོངས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ ཡོད་ ཅེ་ན། དེའི་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཞེག་པ་ད་ངོས་པོར་ སྒྲུབ་ པའི་ལུང་རིགས་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི །ཞེས་ 
དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་བུམ་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་བུམ་པའི་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས -‹‹«- .„ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞིག་པ་ནི། །ཟང་ 
རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ངུ་ 
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དབ་མ་དའགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་( ༡༤༥ན་) ད་ང་འཇིག་པ་དང་དབྲལ་བ་ 
ནམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འང་འགྲབ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
འགྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བུམ་པ་ 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་བསྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི -©©«- 
ཡིན་པས། མེད་དགག་ཏུ་མི་རུང་ལ། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞག་དགོས་སོ། ། 
འཇོག་ཚུལ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ཡིན་ལ། མེད་ 
དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྱུ་གུ་ 
ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་རྒྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྨྱུ་གུའི་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་བེའི་འབྲས་བུ་ 
ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི - © ༠༠ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རིགས་འདྲ་ཞིག་པ་ 
མ་སྔ་མའི་ཞིག་པར་འཇོག་པས་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །རྒྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་སུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཞིག་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། རྱུ་གུ་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མྱུ་གུར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྒུ་གུའི་*་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུན་གྱི་མ་འོངས་པ་རྣམས། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདས་པ་‹༡༤༥བ) དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པའི་ཆ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས 
འོ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱད་མར་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པས -+-༠ ` 
ལྟར་བ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ 
ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲའི་ 
བོ་བཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྟར་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
མ་འགགས་པ་རུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཁ་ཅིག་དུས་གསུམ་བྱི་ 
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དབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའིེ་འཕྲེང་བ། 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །སྐྱེས་ལ་མ་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཞིག་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། འཇིག་པ་། ༡༤༦ན) ཞེས་པ་ནི་ཞིག་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ལ་བརྗོད་ལ་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། འགགས་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
པར་ཐལ། ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏཁྱབ། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་ 
གྱར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ད་ངོས་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གིས་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས --- ༠ 
པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། འད་ས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་ཞེས་སོགས་གཞན་འདྲ་བ་ལ་ 
རང་དུས་དེར་མ་སླེབ་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་༥༡༤༠བ) དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་མཔོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
འདས་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཚོས་པའི་དངོས་པོ། དེ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་སྟེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་འདས་པར་འཇོག་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་ 
པའི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
ནགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་དུས་སུ་མྱུ་གུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྩུ་གུ་འདས་པ་ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་ 
སྤྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁ་ནའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྨུ་གུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ 
ནུས་ཏེ། རུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་ 
དང་མ་( ༡༤༧ན) སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་མི་དགོས་པས་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་་་* 
པ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་ 
བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ནི་མ་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་མ། 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི པཔ ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པ་དེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ངུམ་ 
པ་ཞིག་པ་དེས་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་་་ 
རང་གི་དགག་བྱ་འཕེན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེའི་དགག་བྱ་གང་ཞིག །འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རྒྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། 
ད་གག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མྱུ་ 
གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་འགག་བཞིན་པ་མྱུ་གུའི་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུའི་ད་ལྟར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་འགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྱུ་གུ་མི་ 
ཡིན། རང་དུས་སུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་སྤྱིར་ཞིག་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། མ་ཞིག་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ‹༡༤༩བ) དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཞིག་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཞིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཞེག་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ལན་བདེན་གཉིས་ 
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དྱབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཛྲེང་བ། 
ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཞིག་ན་མ་ཞིག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞིག་ན་ཞིག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཟེར་ན། བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚུན་ན་ 
རྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མ་འོངས་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འོངས་ན་འོངས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་འགགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མུ་གུ་ 
དུས་ཨུ་ཞིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ། ། 
རེགས་འདྲ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པས། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། ད་ལྟར་བ་ད་ང་ཞིག་པ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་༩༡༤༨ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞིག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དེ་རྒྱ་གུའི་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་མྨུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
མྨུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །བུད་ཤིང་འགགས་པ་དང་མེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡིན་ཁྱབ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བསྐལ་པའི་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་རིང་གི་ 
དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད་ས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
དང་པོའི་བུམ་( ༡༤༨བ) པ་དེ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་ 
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དབ་མ་དའགོངས་རྒྱན་རེན་མོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤི་ 
བའི་གང་ཟག་དེ་ཁ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྲོག་ད་བང་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡིད་དབང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་ཁུས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁ་ཁ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཤི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསོན་ཁུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ལུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤི་བ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི་བ་ཡང་ཡིན་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤི་ 
པའི་ཕུང་པོའི་རིགས་རྒྱུན་དོར་བ་ཤི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱར་བ་རྒས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 
འཇིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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ལཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉཧི་མས་མཛད། 
པར་འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
པར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ༥༡༤༩ན) ཁ་ཅིག །ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ཟིན་སླར་ཡང་འཇིག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་ཟིན་པ་གང་ཞིག །འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་རྩ་ཤེའི་ལུང་ 
དེས་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་མ་བསྟན་ཏེ། ད་ངོས་ 
མེད་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།  དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱེ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བཤག ། 
གཞན་ཡང་། བུད་ཤིང་ཞིག་པ་དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཤིང་ཞིག་པ་དུ་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལན་སྔར་བཏབ་པ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །བ་ཅིག་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། (༡༨༩༠) འདོད་ན། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
དྭ་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་འདིར་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དོགས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
ཡོད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
རང་འབྲབས་ནྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་ཅིང་། ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པའི་ 
ཅིང་། གཞེན་པོས་མ་བཅོམ་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་གང་ཡིན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། བ་ཅིག །མུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ན་རུ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད། 
རྨྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་དེ་ས་བོན་ 
འགགས་བཞིན་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་གང་ 
ཞིག །རམྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ས་བོན་འགགས་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རང་རེས་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
(༡༥༠ན) དེ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སྐུར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཡང་འདོད་ལྟ་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་འདིར་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདིའི་མི་དེ་ཚེ་སྔ་མ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
དེའི་དུས་སུ་ལོད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ང་། དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
དུས་ཨུ་༨༡༥༠༠) ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་ 
རགས་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
དུས་ཨུ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏེ་མས་མཛད། 

ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་རགས་ལས་མེད་པར་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མུ་གུ་དེ་རང་དུས་ སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རུ 

གུའི་དུས་སུ་རྨུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ དང་མུ་གུ་གཉིས་ 
གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་། ས་བོན་ 
འགགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འགྲེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པའི་གཅིག་ཅར་དུ་རྟེན་ནས་འབྱང་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས - “° + ༤ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རམྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ 
དུས་སུ་འགགས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྤྱེ་ 
བཞིན་པ་༥༡༥༡ན) དང་འགགས་བཞིན་པ་དུས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། 
དུ་ས་དེར་མེད་དགོས་པར་ཐལ། མུ་གུ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི 
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དྭབུ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ 
དུས་སུ་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་མེ་འགགས་བཞིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མེ་འགགས་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་འབྱང་བར་ 
ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མིང་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡོང་བུ་ 
སྣམ་ལྡན་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མར་མེ་ཤི་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མར་མེ་དེ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་དེ་མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྡོང་བུ་སྙམ་ལྡན་དང་མར་ 
འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡི་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ། ། 
དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་མྱུག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་ཨསུ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། ནྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་‹༡༥༡བ) པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ནང་གི་ཆུ་དང་མ་འཕྲད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རང་ནང་གི་ཆུའི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མེ་དང་བུད་ཤིང་འཕྲད་པར་ཐལ། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་གནས་པའི་མེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
འཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེ་ 
འཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེ་སེལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། ཚ་གྲང་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚ་གྲང་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེལ་ཐལ། དེ་གཏིས་ 
འཕྲད་པར་ཚོས་མཚོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
འདས་པའི་འབྲབ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ཨུ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པའི་འབྲས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །མེ་ངུ་ 
བའི་དུས་སུ་མ་འདས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་ 
པར་ཐལ། མེ་འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུས་དེར་འདས་ན། དུས་དེར་འདས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མེ་དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འདོད་ན། དུས་དེར་འདས་པ་ཡིན་ན། དུས་དེར་འདས་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དུས་སུ་༥ ༡༥༢ན) དུས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ 
དུ་ས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ད་ངོས། ཁོ་ན་རེ། ཞིག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདས་པ་དེ། འདས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད ༅ག་བ་བ་བ་ཤ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
འགལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་གཅིག་གཞུང་དེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་པོར་བསྟན་ལ། དེ་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་པོའི་ 
ནང་ནས། རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གོང་དུ་ཁྱོད་རང་གི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
འདིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
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བཔཅ་ཆེན་བངེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ན་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་བས། དེ་དག་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་སོམས་ཤིག །ཅེས་དྲིས་ 
འདུག་པ། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རང་གི་མཚན་‹༡༥༢བ) ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟེ། དབུ་མའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཁུགས་ 
འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་ཚད་དགག་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དབྱེ་ 
བསྟན། ཞེས་སོགས་ས་བཅད་གསུམ་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། མཚན་གཞི་སོ་སོར་བཤད། ཅེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་།ཁས་བླངས་པ་དངོས་སུ་འགལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་སྙེད་ 
གཞུང་ཚད་ ལྡན་རྣམས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་མང་དུ་གསུངས གབབ་བ་བ་བ་ཁ་ཁ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ཁུགས་བརྟན་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟང་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས་དང་། 


‹ 338 + 


དྲབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་སོགས་ཡོད་ -- ༠ ©-- 
པར་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྐྙད་ལས་ཀྱང་། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ད་ང་། ཆུའི་རང་བཞིན་བསིལ་ 
བར་གགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་དུ་བུམ་པ་རང་གི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པའི་དོན། 
བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེའི་དོན་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལ་ 
བྱེད་ན། བུམ་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཅན་ཁྱོད་ནི། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱེད་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་ཚེ་བྲིས་ 
གཅིག་གིས་ལྟས་ན་ཡང་། ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས། རྗེས་འབྲངས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདི་བསུབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་༠༡༥༣ན) ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བར་་ 
འདུ་ག་གོ །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱ་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱག་ཚེ་ 
ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་འབྲབས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མ་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགགས་པ། །ཞེས་ལས་མི་འགགས་པར་ 
བཤད་པ་དང། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་པས་ཀྱང་། །ཞེས་ལས་ 
འགགས་པར་བཤད་པ་འགལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགགས་པ་ཞེས། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་ 
པར་བཤད་ཀྱི། གཞུང་དེས་ལས་མི་འགགས་པ་ད་ངོས་ཤུགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་མེད་པས། གཞུང་དེས་ལས་མི་འགགས་པར་བཤད་ཅེས་པ་ཡང་ 
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པཁཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་འགགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་བྱས་པའི་དུས་སུ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 
པར་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་གནད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་པ་བརྫོད་པ་ན། དངོས་པོ་རང་ 
རུང་ཅེས་པ་ནི་གཟིགས་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ 
བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་མཐར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དོན་མ་གོ་བཞིན་དུ་བརྗོད་སྟང་གི་དགག་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཛེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་( ༡༥༣བ) པ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གོང་དུ་རང་སྡེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་རང་སྡེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ -- 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པས་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་ང་ 
སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁུབ་མཐའ་འདི་མི་བཟུང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྔར་མ་བྱང་ཞིང་། འདི་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་ 
པ་ནི་གཟིགས་རྒྱ་ཚུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་པོས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དངོས་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས། སྡོང་བུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་། ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པ་སྟེ། རང་སྡེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་སྔ་མའི་ཆ་ཤས་རྣམས་་ 
བུ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བ་གཉིས་མཚུངས་པས་ཀྱང་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལ། ཉེར་སྤས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་དང་ཞིག་རྒྱུའི -©- 9696 
ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་མི་འགལ་བ་གཉིས གབ བ་ག་ཐ་བ་བ་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་༩༡༥༤ན) འདུག་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཉེར་ 
ཞིག་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་མི ©བ་*་བ་བ་བ་བ་བབ་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཞེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ན། ཞེར་སྦས་མེད་པས་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
པ་དང་། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་སྒུབ་པ་ཁྱོད་རང་ 
ལ་འགལ་འདུ་འི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ལྟར་རྣང་ 
ཧམ་པའི་གཏམ་གྱིས་ལབ་ནས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རང་ལེགས་པར་གཏོང་ད་གོས་པར་འདུག་གོ །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ན། ཐནས་སྐབས་ 
དེར་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རུ་གུའི་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་*” 
སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ལུགས་བཟུང་བར་་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་ད་མ་མེད། ཡོད་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ངན་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ད་གག་པ་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་འདུག་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཁྲུལ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་༥༡༥༤བ) ཅན་ཤི་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་འགག་པ་ད་ངོས་པོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ 
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དབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱིས། དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པས། ད་ངོས་པོ་ 
འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པས་ནི་འདི་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། དངོས་མེད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པ་ལ་ཁུགས་འདི་སྟན་ན། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་གོང་དུ་རྒད་བྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པར་འདུག་གོ །དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དངོས་ 
པོ་རང་རང་གི་དུས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨས་པ། ཕྲག་དོག་ནད་ཀྱི་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམས། །འཇམ་ 
ད་བངས་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་སྨན་མཆོག་གིས། །ཕྲག་དོག་ནད་ལས་མྱུར་དུ་ 
གྲོལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གོ་རམ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཁྱད། །འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཐུགས་རྫེའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། 
མ་དད་ལོག་རོག་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ལྷ་ལམ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །ཞེས་བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༈ དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས། གཟུང་བ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་ཤེས་ 
པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་ཚུལ་ 
དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འདི་ཉེན་འབྱང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་རྟེན་འབྱུང་ 
གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བ * © ག་ག 
བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆུས་པ་ 
སྨིན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གཞན་དབང་དེ་ཡང་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱུའི 
ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་‹ ༡༥༥ན) སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཟུང་ 
ཐ་སུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ད་གག །སེམས་ཙམ་དུ་ 
ད་ང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཤེས་པར་ 
བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ 
འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་ 
བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། མངོན་ 
འགྱར་མངོན་རྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིང་ 
དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་སེམས་ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག །བག་ཆཚགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ། དེ་རྟར་བཀག་པ་དང་ 
བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་ད་ག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འགར་ཡང་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་ 
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དྭབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རེན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། དོན་འདི་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མདོ་ར་ན་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྣུས་ནས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱེ་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་པེ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། མི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་ 
ད་གག་པའོ། །( ༡༥༥བ) དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་ 
གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། གཏི་མུག་གཉིས་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་པོ་རབ་རིབ་ 
བཅས་པ་བློ་གང་གིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པའི། རི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་ 
གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། མྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
རྟན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཉིད་ནི་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཞེས་པ་ནས། རྣ་སོགས་ 
ལྷག་མ་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེས་ན་ཚི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འགྱུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མི་ལམ་ཇི་ 
ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་་་་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ཁུང་གི་གནོད་པ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
དག་ལྭ་བཱ་ནུས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་ཆ་ 
ཞིག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། རོོད་འདི་སེལ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་འཆད། གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེའི་དང་པོ། བག་ཆགས་སྒིན་མ་སྨིར་ 
མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་བརྗོད་ནས། ནུས་དེ་༥༡༥༦ན) མེད་པས་འངི་ 
ནི་འགྲུབ་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་དངོས་དེ་འཆད། དེའི་ཚུལ་ཆི། 
ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་འོངས་པའི་ནུས་ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག །འད་ས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་ང་ 
དགག་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ི་ 
འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཁུད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགག་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ངེ‹ 
རེ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡོད་ངེ། 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

གསུངས། དོན་ནི། མི་ཕུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་ 
གཅིག་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། མི་སུག་ 
ཡིན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི -༡--+- 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། 
རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་རྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། ། 
ཞེས་པ་འདི་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཆུ་ཀླང་རྣག་༥༡༥༦བ) ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཆུ་ 
འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས། 

ཛཾ འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དཀའ་བའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ། ཐེག་ 
བསྣུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུ་ད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པ་ལས། ཆུ་ 
ཀླུང་གི་ད་ངོས་པོ་ལས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
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པཌ་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
མངར་བ་ད་ང་། དྭངས་པ་དང་། བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོགས་ཤིང་། ཁྲས་བྱེད་ངོ་། ། 
འཇུག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཙེས་ 
རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་ལ། དོགས་པ་ 
བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ། འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞི་གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་མ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ 
དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བར་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁར་མཐོང་བ་དང་། ལྷ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་རྣག་ 
ཁྲག་དང་བདུ་ད་རྩི་‹༡༥༧ན) སོགས་དེ་དག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའམ། 
ལན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ 
པ་ལ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱས་ཏེ། 
ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ། རེག་ཀྱང་མི་ཚིག་པའི་ 
རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ལྱས་ 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་ཁྲུས་པ་ 
ནྭི་རྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའ། ། 
བླངས་ཀྱང་། ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ 
ཁག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་། ཁྲས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀྱུང་ 
གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་ 
ཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གོང་གི་དོགས་ 
པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་ལྟས་པའི་ཚེ། ཆུ་ཀླང་དེའི་ཆ་ཤས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆཚུ་ཀླུང་དེ་འི་ཆ་ཤས་( ༡༥༧བ) གཅིག་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་“་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད། 
དྭགས་ལ་ནཱག་ཁུག་ཏུ་སྣང་བའི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངེར་ 
དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་གཅིག་ཆར་དུ་རེག་པ་ན་ལྕགས་གོང 7 
དེའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
བའི་གྲང་རེག་དེ་རིག་སྔགས་དང་མི་ལྡན་པས་ཚ་རེག་ཏུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱང་། སྔ་མའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་ 
ཚད་མས་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མཆོན་ནས། བཤེས་སྲིང་ལས། 
གྲུང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གི །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ 
ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བྱའཾ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། (༡༥༨ན) མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲྱལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། བཞི་པོ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། དང་པོ་ནི། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གི་ཆུ་ཀླུང་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ 
གནས་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། མཆོག་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་ཅན་གཅིག་ལ། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་གྱི་མཐུས། དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ 
ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
མཆེད་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་གཟུགས་ལ་དོན་ལྔ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ 
ལྟ་སྟེ། བསྣུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ད་ག་པར་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ད་པང་འཇྱོར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཡིད་ཤེས་རྟོག་ཆེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་། དེ་༥ ༡༥༨བ) ལ་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་བ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
པའི་གཟུགས་ད་ང་སྡོམ་མིན་གྱི་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚཆོས་ཀྱེ་ 
རུས་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བ་དབང་འབྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཁས ཤ ཐ་བ ༡༠༧ 
ལེན་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལང་ 
དང་གཟུགས་བརྟན་གྱི་གཞི་མཐུན་རྩ་ཤེར་ལས་གསུངས་ལ། ལས་ཨུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྲིད་པ་དེ་སྤང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་སྲིད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ་ལ། གོ་རམ་པ་ན་རེ། བཅམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱིས་རྨི་ལམ་ན་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ཁལུགས་སུ་བྱས་ནས་དགག་པ་བཔརྫོད་པ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གཉིས་ཀར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྦྱར་མ་ཤེས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པ་ནི་ཤིན་༡༥༩ན) ཏུ་མི་རིགས། ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན། འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་དགོས། དེ་ 
མེད་ན་ལས་འབྲས་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པས་ 
རྒྱང་འཕན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བཟུང་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
ྟོས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་རྫུན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། འདིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མེད་པར་ཁས་ 
ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་ད་བུ་མ་་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
སྐབས་སུ་ཞེ་བར་མཁོའོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །རབ་རིབ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་རམ་པས། རང་ལུགས་བཤད་པ། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ། གནད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་བྱས་ནས། དང་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧིེ་མས་མཛད། 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པས་དངོས་ 
པོ་རྩིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ད་ང་། བག་ཆགས་མི་མཐུན་པར་སད་པས་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མར་མེ་ 
གཅིག་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞི་གཅིག་གིས་མཐོང་བའི་ 
མར་མེ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མིན་གྱི། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐེག་བརུས་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཁུང་གི་དོན་འཆད་པ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ད་ངོས་པོ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཤེས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མར་མེ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་མར་མེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་མཐོང་མཁག་ཤྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ཤེས་ལ་སྤ་ 
ཤད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་མ།ཁར་གཞོང་ལས་སོགས་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེར་སྒྲ་ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
གིས་སྒྲུབ། གཞི་གཅིག་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
མི་འཐད་དེ། ལྕགས་གོང་མེས་སྲེག་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རིག་སྔགས་དང་ 
ཡིན་ན། རིག་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཞན་‹ ༡༦༠) འཆི་བར་བྱེད་ པ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདྲ་བའི་ 
དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་དུ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་་་* 
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པང་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་་་ 
མཁའ་མཐོང་བའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་མི་མཛེས +° ‹-- 
པར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཞིང་། རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་པའི་ཡིན་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཛིམ་ 
ལྟས་པའི་ཚེ་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་ད་ང་། མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་ 
(༡༦༠བ) གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཆཚུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་རིགས་དྲུབ་ 
གིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ལས་གཟུགས་དྲུག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་ལ་སྐ། འདོད་ན་ནི། ཚོས་སྒབ་ 
གིས་བཀག་པ་ལ་མཱ། རྟགས་ནི་དྲུང་ཙོང་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མཱ། ཨེ་ཌེ་ 
རེག་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་གྱི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འཇུག་ལ་དབུ་མའམ་གཅིག་བཤད་ཟེར་ནས་དངོས་འཛིན་གསར་པ་འདི་་་ 
འདྲ་སྙད་པ་མ་མཛད་ཱ། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཅིང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། མཁར་གཞོང་ལས་སོགས་པའི་ 
གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐལ་ 
དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ གབ་བ་ག་བ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ལ་སྨྱོན་པར་འདུག་པས། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྤྱོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པའི་ལན་ནི། མི་ཚིག་པའི་རིག་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ 
ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གཅིག་( ༡༦༡ན) གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་ 
སླ། ཡང་རབ་རིབ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བའི་ཆི་ག་ 
གསུངས་པ་ནི། རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པར་མཚུངས་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། ཚད་མ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་སློབ་ད་པོན་གྱི་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཾག་གི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ད་གེ་སྦྱོང་རྩ་ཁྱབ་ཡིན་པས་ 
པའི་དྭ་མལ་བ་པའི་ལུས་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླང་མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཆུ་ཀླང་ 
མྲུག་བསྔལ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེའི་རེག་བྱ་དང་ 
གུང་བའི་རེག་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་བའི་ 
རེག་བྱ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རེག་བྱ་དང་ཚ་བའི་རེག་བྱའི་གཞི་ 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་ཚ་བར་སྣང་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཡི ༠༠༠༠ ༦༠༡༤ 
བྱ་དེ་༥ ༡༦༡བ) ཉིད་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཤེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་སྣང་བ་ནི་གང་ཞིག །ལུས་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བཤེས་སྤིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ། །ཞེས་སོགས་གསུངང་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་་་*་ 
ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་པས་ཚུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བ་་་ 
ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་དགེ་བརྟེན་བཙུན་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཏཀྱི། ཊཱིཀ་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་དྲུང་ཅོང་བས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
བྱེད་པའོ། །དེ་འི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གོང་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེར་པོ་ 
དང་དཀར་པོ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ཞགས་གསལ་ཡང་ངེད་ ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་གང་དུ་ཡང་མི --‹+-° 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྟན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྟན་ 
པའི་སྐྱ་གཟུགས་སྣང་ན། དེ་ལ་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མཛེས་པར་སྣང་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། མཐོང་ན་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བོང་དུ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པོ་དེའི་རྟགས་གསལ་དྲུང་ཅོང་པའི -© © 
ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀུན་སློང་ངན་པས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཧམ་པ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། དེ་འི་ 
ཚགས་གསལ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ན། སྒྱ་མའི་སྔགས་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇིམ་དུ་མ་ར་གླང་དུ་སྐྱེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཁི་མས་མཛད། 

ངན་ལ་བརྟེན་ནས་( ༡༦༢ན) ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཡི་ 
རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། དེའི་འོག་མའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ངེད་ཀྱིས་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་བདུ་ད་རྩིར་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་ལས་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མན་ཆད་ནི་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཁྱེད་རང་ 
ལས་ངན་བསོག་པའི་ཚིག་ཏུ་འདུག་པས་ལན་བྱས་པ་ད་གོས་པ་མི་འདུག 

འདིར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་དབང་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་ལ་གནས་ ། 
སེང་གེ་ཞིག །བདུ་ད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གཟུང་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི། །ལྕགས་སྒྲོག་དམ་ 
པོས་ཡན་ལག་བཅིངས་གྱུར་ནས། །འདོ་ད་ཡོན་ཁོག་འཚོའི་སྒོམ་དུ་བཅུག་ 
གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཁྲོད་ན་གནས་བཞིན་དུ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གདམས་པ་འདི་སྐད་སྨྲ། །འཇམ་ད་བྱངས་སྤྲལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པས། ། 
སྟོན་པ་མཆོག་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ད་བུ་མའི་ 
ལྟས་སྐྱར་བ་མ་འདེབས་པར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། ། 
སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གད་མས་པའོ། ། 
དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་མིའི་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཞིང་བཤེར་བ་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ 
ལ་‹༡༦༢བ) ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག །ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ནྟགས་ཁས། 
ཞེས་ཟེར་ན། མིའི་ཡུལ་གྱི་རླན་ཞིང་བཤེར་བ་དང་། ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་ 
བའི་ཚེ། ནག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ལེགས། ཅིག །རྣག་ཁྲག་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། རང་ལན་ནི། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
མེད་མཚུངས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྲ་ཤད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད། 
རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། །གཞན་ཡང་། ཁོ་‹ ༡༦༣ན) ན་རེ། ཚེ།'ལྕེ་ 
ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོ་ལས་གྲང་རེག་འབྱང་ 
བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང  ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས། འཕངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོདད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་སྲིད་པར་ཇལ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མུན་པ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། 
ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བོ་གང་གཱ་ལ་ལྟས་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་དེ་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་པ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། དེའི་ཚེ་ཆུ་བོ་གང་གྲྭ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལས། ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ 
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དྲབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལྟས་པའི་ཚེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་༥༡༦༢བ) ཀྱིས་བརླན་ཞིང་བཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། ཆུ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆུ་ལ་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྙིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིས་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
གཞི་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ 
ལས་བྱུང་།།དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ལྕགས་སྲེག་ 
གི་ས་གཞི་སོགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྡིག་སེམས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གཉིས་རྒྱུན་གནོད་བྱེད་དུ་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ད་གུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ད་ང་། མིའི་ལུས་ཤེས་གསུམ་ག་འཕྲད་པའི་ཚེ། ཉི་མའི་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་འཾད་ཐེར་ 
མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། 
ཚྭ་གྲང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེརའེི་རེག་བྱར་ 
གུར་པའི་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། (༡༨༢) ཊིཀ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་རྟགས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆུ་ཀྱུང་སྟེང་གི་རྣག་ཁྲག་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ 
དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་ཐིགས་པ་གང་ཡང་མེད་ན། ནྣག་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ག་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དང་ནག་ཁག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སེམས་ 
བདུ་ད་རྩི་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་ 
མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུ་དེའི་རེག - ༧ བ་ ༧ ག་ག 
བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། 
བརླན་ ༡༦༨བ) ཞིང་བཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས -༨༩༠༨༠༧ 
ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ 
བ་དང་ནག་ཁྲག་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོ་ལས་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། བརླན་ཞིང་བཤེར་བ་ཕོར་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། རང་ལན་ནི། གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་དེར་ཐལ། ཆ་ཅན་རི་རབ་ 
བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལྟས་པའི་ཚེ། ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཟླམ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་དང་། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་ 
བ་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕུག་འདོམ་གང་གྱུ་བཞི་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་ཤོང་བ་སྲིད་པ གོག 
བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་དྭངས་ཤེང་བསིལ་བ་དང་། ཁྲག་འོ་མ་དང་། 
འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཕོར་པ་གཅིག་གང་བའི་ཚེ། 
བརླན་ཞིང་བཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་ ༠༡༠༡༠༠ 
ལས་སོགས་པའི་ཕོར་པ་གང་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
བཤེར་བ་ཕོར་‹༡༦༥ན) པ་གང་པོ་དེ། རྣག་ཁྲག་ལས་སོགས་པ་གསུམ་ཕོར་ང་ 
གང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣག་ཁྲག་སོགས་གསུར་ 
ཞིང་བཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་རྒྱ་མཚོར་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་རྒྱ་མཚོ་ཕོར་གང་དུ་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་དེ་རྒྱ་མཚོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ 
བའི་སྟེང་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་དེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཧགྱི་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི -+-༡--* 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེའི་རེག་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། གྲང་རེག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་ 
ད་མར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན། གྲང་རེག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་ཡང་ཡིན། 
གྲང་རེག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚ་རེག་དང་། གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཚྭ་གུང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
ཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ལག་པ་རེག་པའི་ཚེ། ལྷྕགས་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཚ་རེག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ‹༡༦༥བ) འདོད་ན། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པའི་ལན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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པར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉཧེ་མས་མཛད། 

གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོབས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ -༠-༧༠༠* 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚྔོན་ 
གྲུབ་སྟེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གི །ལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡང་སྐམས་པར་འགྱར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་པོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་མཐོང་བར་ཐལ། 
དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་ངག་དོན་ནི། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་ཚུལ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་ལས་ཉམས་(༡༦༦ན) པར་བསྟན་པ། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པ། གཞན་ད་པང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་བཀག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ 
ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཚེ་གཞན་ 
དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཏེན་གགས་པའི་ནམ་ 
གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
རྣམ་ཐོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བཞི་པ་དེ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ད་ངོས་འདོད་ལྟར། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྙུབ་བྱེད་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས། རང་རིག་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་ལན་ད་གག་པ་དངོས་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ 
ཚིགས་འདིས་ནི་ཁུད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
དེས་ན་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། རང་ཁུགས་ཀྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ། གང་ཕྱིར་གང་ 
ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། རང་རིག་མེད་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་རིག་མི་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
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ལཔཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏཧེ་མས་མཛའ། 

ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་༠༡༦༦བ) མིན་པ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་ 
པས། གཞན་ད་བང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་མོ་ 
གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ །དང་པོ་ནི། 
རོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ནམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་ 
སྣང་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད། རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། རང་རིག་འདོད་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་ 
སྣང་བ་འཛིན་རྣམ་དང་། ཡུལ་སྣང་བ་གཟུང་རྣམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡུལ་ 
དེས་ན་རང་རིག་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན། ཛྔན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ 
བུའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ལས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
པས་ཁེགས་ཤིང་། རང་མྱོང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ། 
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གཞན་རྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་ 
ན། མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་(༡༦༧ན) གཞན་མི་གཅོད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ད་ང་པོ་ནི། སྔོན་འཛིན་རྱོང་ 
བྱེད་དོན་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་དགོས་སམ་མི་ 
པ་དོན་གཞན་གཅིག་དགོས། ཤེས་པ་དོན་གཞན་དེ་ལའང་སྱོང་བྱེད་དོན་ 
གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་དགོས་ན་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་མ་ཚོགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
དེ་རང་ལས་ྱིས་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་མྱོང་། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་དེ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པས་མྱོང་བས། སྔོན་འཛིན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་སྐད་ཅིག་*་ 
མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་ 
བའི་གཟུང་དོན་དོར་ནས་རང་རིག་པའི་གཟུང་དོན་འཛིན་པ་མི་བྱེད་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ད་ངོས་དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། འཕྲོས་དོན་ཚད་མ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་སྔོན་འཛིན་སམྱོང་བྱེད་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ 
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པཁ་ཆེན་བའངེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔོན་འཛིན་ལ་གྱོང་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་‹༡༦༧བ) གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་ཁས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ཆེད་ 
དེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ང་འི་ 
གཞན་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ 
རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་ 
སྣང་ད་བང་ ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། འཇུག་ 
པ་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྩོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་གང་ཞིག །དེས་སྔོན་པོ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བས་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་དང་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་མྱོང་བ་དང་མ  ་ 
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དྲབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ལས། ད 
དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔོན་སྣང་དབང་ ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཁོ་རང་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་སྣང་དབང་ ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་*་ 
ངེའི་རྗེས་སུ་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་ 
དུ་དཱན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོན་( ༡༦༨ན) པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་སྣང་་*་ 
ཡང་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་ཀྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་དམུགས་ 
པའི་ཚེ་ད་མུགས་པ་རམྱོང་གི་དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱོང་ཡང་། དཔྱིད་འབྲག་གི་སྒྲ་ 
ཐོས་པས་དུག་ལངས་པ་ན་སྔར་དམུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་འདུ་ག་སྙམ་དུ་་*་ 
དམུགས་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མངོན་སུམ་གཞན་དང་ 
རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། སོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་སྔོན་གྱིས་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱ་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོས ༡ ++ པ©- 
བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཡུལ་ཁོ་ནས 
བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གང་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དཆིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
བྱ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། 
དེའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ལ་དེ་( ༡༦༨བ) ལྟར་སྣང་བ་དེ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོང་ན་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་ཨུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་དབང་སྔོན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཞིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་ 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞློག་ཏུ་གྱུར་ 
སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་པས་ཁྱབ ----° ° 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའོ། །ཞེས་ལློག་གྱུར་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གོང་མའི་དོན་ནི། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་སྐད་ 
དོད་གཅིག་པས། འདི་མཆོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞིའམ། འདིས་མཆོན་པར་ 
བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ད་མ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་( ༡༦༩ན) མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ པཔ ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལུགས་འདིའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
མིང་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་སྒྲས་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །ད་ངོས་མིང་ 
ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་གཞིའ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ཨུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ། ད་པེ་ཞེར་འཛལ་གྱི་ 
ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་བཞི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ བཾ ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་( ༡༦༩བ) ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ང་འི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང - © © “- < “© 
མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུུ་གངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ཚད་མ་ 
དང་། དཔེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
མིག་ཤེས་ནས། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཁུས་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། སྔོན་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་དང་པོར་སྐྱེས ཤག 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ 
ཀྱང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་མྱོང་བའི་མངོན་ཨསུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་(༥༡༧༠ན) པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
གང་ནུང་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པའི་་ 
མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏང་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྙུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ © བ བག 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་་། ངས་བདེ་བ་ 
ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞི། ས་མཚམས་ཆཚོགས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོ་ད། 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཏིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྱྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་*་ 
ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། རྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
དཔག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
༈ འདིའི་སྐབས་སུ་༥༡༧༠བ) མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རང་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག །དེ་རྫེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། དྭ་པད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚྩོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱཾད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙ་ 
བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
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པཁ་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཏཧེ་མས་མཛང། 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ‹༡༧༡ན) ཆུ་ཀླང་ 
མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མི་སླ་བའི་ 
རེག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་རང་གི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ལློག་ཏུ་ 
ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྒུབ་ཚུལ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཙེས་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན། དེ་ 
དབང་མངོན་ཡང་མ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཙོ་བོ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ལ་ལློག་གྱུར་ཡིན། དེ་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོཾད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔར་བཞིན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ 
རྗེས་གཉིས། ལུང་ཚད་མ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞིའཾ། །རྟགས་ 
དང་དཔེ་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་རང་་ 
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མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད དེ་གང་ཞིག་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ༩༡༧༡བ) དབྱེ་ན། ཡིད་མངོན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་ 
པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་མངོན་ཧྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་*་ 
ཡིན། རྟོགས་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གཞལ་བྱ་མི་སླུ་བའི་ཚིག་ 
ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དཔེ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲ་བའམ་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་གཞལ་བ་ལྟར་མི་སླ་བའི་རིག་པ། ད་པེ་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་མེན་རྭ་ཅན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གསལ་སླ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་རང་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་བདེན་ 
འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་པ་དང་གསལ་བ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། 
གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ལ་དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ལུང་རྣ་མ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་མིག་དབང་གཟུབས་ 
ཅན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འཛད་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་ 
(༡༧༢ན) ད་པེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། མཐུན་ད་པེ་བརྗོད་པའི་རྟོགས་པར་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །རང་གི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ 
མཚན་ཉིད། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཏྱབ། ཞེས་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
གྲུབ་ཟིན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་གསལ་སླ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། སྱིའི་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཞློག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། དེ་༥ ༡༧༢བ) རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་སྣང་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་རྟོགས་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དེས་བདག་མེད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་རྟོབས་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ 
ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཚེ་ད་པག་མེད་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་གིས་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
བསླུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ་ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །‹ ༡༧༣ན་) སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ད་པེར་ན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱེ་བས་དམུགས་པའི་ཚེ་དུ་ག་ཞུགས་པ་མ་རྟོགས་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཞུགས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟེར་ན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་དཔྱད་ - © © © 
པར་འཛོག་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། གང་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་ 
དེ། དྲན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་ 
དྲན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ད་པྱད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར གེ 
ཡང་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་སྣང་ད་བང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་ 
ཚོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ 
ཁོ་རང་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་‹ ༡༧༣བ) པའི་ཚོར་པ་ 


› 3855 + 


པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏེ་མས་མཛད། 

བསྔལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ད་ང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཉམ་ 
མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར། ༩ཁེས་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དེས་ཁོ་རང་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་ན། དེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ། 
ཀུན་༥༡༧༨ན) གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་མདོ་དེ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ  - ་ 
གྲུབ་པའི་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན -++++ 
པའི་མདོ་བཞི་གོང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མདོ་དང་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
དང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
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པཌ་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ཞེས་པའི - +© ©-¶© 
ཁྱོད་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྙུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཀུན་བ་ཞིའི་ 
ནམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་༠༡༧༤༠) པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ 
སླ། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་པྱེ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟན་པའི་མདོ་དེ། སྐབས་འདིར་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོང་ན། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེས། ཀུན་བརྟགས་བདེན་མེད་དངོས་སུ་བརྫོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དོན་དམ་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་ 
ཞེས་བཀྱིའམ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱི། སེམས་ལས་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

ཅད་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། ། 
པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་་་ 
ཐོས་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་ 
འཚམས་པའི་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདིས། ‹༡༧༥ན) མདོ་ 
ཚན་དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ 
དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ #བ་*བ་ལ་ 
པར་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས། མདོ་ 
ཚན་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། མི་འགག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདིས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། ད 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་མངདོ། 
བསྒྲབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ 
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པཁ་ཆེན་བརེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་བཟག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ངའམ་ང་ཡི་བ་ཙམ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བློ་ལྷན་ སྐྱེས་ 
དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡུལ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་གཉིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ལས། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུང་པ་ 
འཐད་རསྙམ་དུ་འཛིན་བློ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་( ༡༧༥བ) ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ང་འི་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་འཐད་རསྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྡུལ་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 
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དྱབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ང་ལ་ 
རུང་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཅིག་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྟང་ 
ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ད་བྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག ༡༡༡༩ 
མེད་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། ད་ང་པོར་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྲུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་ 
དེ་འདྲར་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ 
ཆོས་ཀུན་ ཤེས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་ 
མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། ། 
དེ་ལས་གཞན་ དུ་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་༥༡༧༦ན) པ་ཁ་ཅིག །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
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བཔཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉེས། 
དང་པོ་ནི་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག གབ © ཐཐ བ་བ་བ་བ་ 
འཛིན་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའཾ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་ང་ང་། 
ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་རྒུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
ད་མིགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འཁར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 
ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་ 
འབྲས་ད་ང་དེ་ཁོ་‹ ༡༧༥༦བ) ན་ཉིད་ལ་ཟྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་་ 
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དྲབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
པར་ཐལ། རུ་བའི་ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་ཤེ་ན། 
གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་བཏགས་པའི་ 
བད་ག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ནོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་་་་ 
མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་ཟེར། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ 
རང་གི་མཚན་‹ ༡༧༧ན) ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཀང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་ 
ཏེ། དེས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་མིག་ཅེས་པའི་སྒྲས་ང་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན། མ་གུབ་སྟེ། དེས་ང་ཡི་བའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བརྫོད། 
ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ན་ཆུ་བར་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་རྟངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་ 
ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། 
ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
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དྱབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའིེ་འཕྲེང་བ། 
ཕྱིར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
(༡༧༧བ) ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ང་ཡི་བ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་དབང་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཆེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་ 
གཟུགས་ལྡན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདག་ཡིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ མདོ་ 
ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ལ་རྫོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ 
ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་བཏགས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཛོན་ 
ལྟར་སྣང་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་ཀགི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་་ 
བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་༠༡༧༨ན) ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བངག་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་དེ་ང་ཡིན་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཆུས་ 
ཏེ། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་སྣ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས། རང་གི་མཚན་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། སངས་འཛགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་༥༡༧༨བ) མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བེ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
རེ། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ངའོ་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞེ་ན། ང་དེ་ངར་འཇིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འངོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཏོང་། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དེའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐས་པང་་“་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བངེ་ལྟར་རྐས་པའི་ཕམ་པ་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་ལྷྕང་བཟེད་སྟམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞིའི་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་པར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡང་ཚོས་ཅན། གོང་ལྟར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་པར་ 
མ་ཁྱབ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་རང་གི་༥༡༧༩ན) མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས ཟཾ ་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནུས་པར་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ལོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་གཉིས་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
འབྱེད་ཅིང་། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
ན་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་བད་ག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ། 
གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་ 
ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ཐ་ 
ཟག་བད་ག་མེད་དུ་རྙེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདུན་གྱི་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོ་ན་ 
དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལྡན་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། །ཚོགས་པ་ཙམ་ད་ང་ 
ཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་དེ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་་*་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བརྟགས་དོན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག ་ 
ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི - ©+ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
ཐབས་སུ་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་གང་ཟག་་་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་མིང་རྐྱང་བརྟགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་(༡༧༩བ) པ་དེ་ 
གང་ཟག་མིང་རྐྱང་བརྟགས་ཡོད་ཙམ་དུ་རྟོགས་ནས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ལས། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་དུ། 
དུ་མ་གྲུབ་པའམ། ཡུལ་སྟེང་ནས་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྟང་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར -- ༠ 
གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་པའི་ལན་རེ་རེ་ཞིང་སླར་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར „° པ་པ 
སྦྱར་ནས་སྐྱོང་དགཾས་སྟམ་པ་ནི། དོན་དམ་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མི་འདུག་་ 
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དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཆད་མཐར་སོང་གིས་དོགས་ན་ནི། དོན་དམ་ད་པྱོད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་དེ་གནས་ 
མཐར་མ་རྙེད་པ་དེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆོགས་ཙམ་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། འདོད་མི་༥༡༨༠༠) ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཚོགས་པའི་ 
དེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེས་བུའི་ཚོར་ཕུང་དང་། 
ན་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་དབྱེབས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
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བཔཌ་ཆེན་བངེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་ང་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་པདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ཁལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཡོད། ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཐར་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེད་པ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་ 
མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་འི་སྟེང་( ༡༨༠བ) དུ་དེ་མེད་པར་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
བའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འྲད་བའི་བླ་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཛལ། 
ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ 


.› 402 ‹ 


དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་ཁོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ 
རབ་དྱྭབེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

ངཊ རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ། 

ཅ༡ ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་བཤད་པ། 

† གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ། ས་ད་གུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ས་ 
བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་བཤད་པའ། །དང་པ་ནི། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི་དགུ་པ་ 
ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ། ! ༡༨༡ན) ཅེས་པའི་པར་ 
གྱིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། བཅུ་པའི་ས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིང་དུ་སོང་ 
འདིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་འདིར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། དྲུག་ཚན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཆང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། བླ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །ཕྱིའི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། ཧྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་* 
ཐབས་མཁས་པ་བཅུ་གཞིས་སོ། ད 

ཅ༢ཊ ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤང་པ། 


ནས། ཆེད་དུ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཉིན་ 
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དབ་མ་བགངས་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གཅིག་མཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ -# ༠ པག 
སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་( ༡༨༡བ) ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དཔེར་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
རྣམས་ལས་ས་ཆོད་ཆེར་ཆེ་བའི་དཔེར་གསུངས་སོ། །ས་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་བ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས  ་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསླུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་་ 
ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བར་བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ། ནཾམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
དབྱེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱང་ཡང་རུང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ།‹༡༨༢ན) _འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་ 
འདི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞི་མཐར་ལྕང་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས། མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཏཀྱི་*་་ 
ཚོགས་བསོགས་པ་ལ་བསྐལ་བར་གསུངས་སོ། །ཁུང་འདིས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་་་་ 
བཀག་གོ། 


› 400 › 


དྭབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཅ༢ ས་དགྱ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ། 

དགོངས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། བསམ་པའི་སྟོབས། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ 
སྟོབས། གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
པའི་སྟོབས། དབང་གི་སྟོབས། སྤོབས་པའི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླླབ་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དེས་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི། 
ཆོས་ད་ང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སློབས་པ་སོ་སོར་རིག་པའོ། ། 

ཅ༤ ས་བྱང་པ་ཆོས་ཀྱི་སླེན་བཤད་པ། 


སེམས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན པཿ 
པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཏཁྱད་པར་མེད་པར་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་‹༡༨༢བ) དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
སྙེད་ཀྱི་པདྨ་འི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་ 
ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་པར་གནས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ 


› 407 ‹ 


པཁཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ 
གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཾ ས་བར་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅཤད་པ། 

སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྔོན་ 
པར་ནུ་ས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

ཁྭ འབྲབ་བུྱའི་ས་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ། 
ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ 
པ་ལ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 


- 408 - 


དྭབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་གྱིས་ 
འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་‹༡༨༢ན) སྐམ་ 
པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐྱ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ཁོངས་སྐྱ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞི་སྐུ་དཔག་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐྱ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་རྒྱུ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་ 
རུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་པ་ཆགས་ 
མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད་། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ 
ཞིག་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྙན་པས་འདི་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ། སྤལ་སྐྱས་དོན་མཛད་ཚུལ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སླར་ 
ཡང་མི་གཡོ་སྙ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། བཀྲི་བར་མཛད་ ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
ལ། ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེ་ལའང་བློ་སྦྱང་ནྣམས་ལ་ལོགས་སུ་ 


, 409 * 


པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 

གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཀྱད་ 
པར་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེར་གཤེགས་མ་ལུས་རཕྱོགས་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དག་ན། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་སྟད་ 
ཀྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཛི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཚོག་ཏུ་རབ་ 
ཞི་བར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། 

༈ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ( ༡༨༣བ) འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། གྲུབ་པའི་སྤའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྤོང་ནུས +» ©- 
པར་མཐོང་བ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། མཉམ་བཞག་དེ་ 
ང་ན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་འགག་པ་དུས་མཉམ་མོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འི་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད་པ་ལས་ཟླ་བའི་སྣང་བས་་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐའ་ད་ག་སྣང་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ - ༠༤ ༠ ©- 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་ཁལོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ། 
པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ། །ལོངས་སྐྱ་དེ་དང་ད་ངོས་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
པ་གྲུབ་པའི་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་ལ། རེན་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། བཏེན་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
གསུངས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན། ‹༡༨༤ན) རང་ངདོན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚོས་ཅན། ཁྱད་ཚོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱ་བ་ཁོག་པའི་ཁྱུད་པར་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཁུད་པར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཁུད་པར། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
རྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
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ལཁ་ཆེན་བངདེ་ལེགས་ཧིེ་མས་མཛད། 
དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡར་ཏེ། 
དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསླར་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདེན་གཏཞིས་བློ་གཅེག་གིས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཁྱེན་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས པཿ ་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་ 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། མཁྱེན་བཟང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟ་བ་ གཉིས་ སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། 
ཇི་ སྙེད་པ་ གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དེའི་་ 
བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོ་དེར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ར་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྟེད་པ་༨༡༨༨༠) གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ནི་མེད་དེ། དེས་གཉིས་སྣང་ 
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བྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
རྣམ་མཏྱེན་འགལ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ 
ལྟོས་ནས་གསུངས་པས་ད་གོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་ད་ང་འཕྲོ་དང་ 
དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཡྱིར་འོད་དང་ཟེར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་། ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འཇུག་པས་ན། འོད་ཟེར་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ད 
པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོོས་ནས་འཇོག་པས་དེ་ཁོ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛདང། 
ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་‹༡༨༥ན) ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡང་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ 
བདུན་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དོན་ནི། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་སྤངས ༨ ༠ པག 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཉམ་རྫེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ལ། གོ་རམས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྫེས་རེས་ 
འཇོག་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་དོན་འཐད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ། 
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དྱབ་མ་འགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚཆགས་མ་ 
པའི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་(༥༡༨༥བ) ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཁུང་ནི། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་ 
སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་ 
འགྲེལ་པར། མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། རྫུན་པ་དང་། བསླུ་བ་རྣམས་ 
པར་དེ་དག་མེད་པ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐྱ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་སྐྱེས་པའི་་*་ 
ཕྱིར། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ན་མས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། འདིར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁས་འབཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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པཆ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛང། 
ཀྱི་སའི་ཚོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་དགོས་ངར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཛལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱ་དེ་ ལ་ 
ཟད་པ་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་༥༡༨༦ན༡ དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆཚུ། །རཾད་ 
དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འདི་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། ཁྱོད་རང་གིས་སྔ་རབས་བཀག་པ་ངང་ 
མ་ཅན། །དེ་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས།། 
གོས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ། དི་མ་ཚིག་ནས་ངག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྒྱུས་མ་དག་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སེར་ས་ 
སླིབ་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་དབ་་ 
པའི་ཚེ། ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛི་སྟེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཇཛི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་གཞིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག །ཊཱིཀ་ཆེན་ལས།(༡༨༦༠) དེ་ལྟར་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་སུམ་་ 
མཁྱེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་དེས་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
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པཆ་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད། 

འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཊཱི ཊིཀ་ ཆེན་ ལས། འབྲས་ བུའི་ སྐབས་སུ་རྔར 

རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ཁུགས་ཀྱང་དྲན་པར་ འི 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྔར་རང་རིག་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས སུ་ 
ན་རེ། ཛི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་རམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ 
མི་འཐད་དྭ་པད་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་འ་མ་ 
རོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ཆེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་ང་འི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟད་ དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་མཐར་ཐུག་༡༨༧༢) དཔྱོད་ང་འི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ངའི་ 
དེ་རིང་ལྟ་བུའི་ དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱི་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ང་འི་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག ། །དེ་ རིང་ གི་ དུས་སུ་ཁ་སང་ གི་བུ བུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཙེས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་མི་དགཾས་ཏེ། མཁྱེན་དུས་དང་ཐུབ་ 
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བྱབ་མ་བགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
དུས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ཨུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ། དེ་རིང་གི་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེས་དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཅན། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇཛི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཛི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པ་གོང་དུ་དགག་ཟིན་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རང་ 
དོན་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད། དེ་རྫེས་གཟུགས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཏྟིཀ་༩༡༨༧བ) ཆེན་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་དེ་ནི་དང་པོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་དེ། ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐྱའི་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
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པཁ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་པ་ལུང་དེ་འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱ་གང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དན་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ། རྣམ་གཞག་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་དང་བྲལ་བ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་འདྲེན་པ་ན་གཞུང་མ་རྟོགས་པའི - ©+ +-* 
སྐྱར་འདེབས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ད་བུ་མའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ 
གིས་འདིར་ལུགས་གང་གི་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས -- -- 
ན་མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག །ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་དོན་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པས་དོན་ 
དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་བུམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དྲ་བུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་ 
ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས © # ཐ་པ # * ཐ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པར་ 
འཇོག་ལ། དབུ་མ་པས་རང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་ཆོས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་ལས་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ད་བུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ད་བུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་རོགས་པར། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
མཛག་བྱང་། 
༈ མི་མཛེད་ཞིང་གི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་དང་། །མཐའ་བྲལ་དོན་ 
གཟིགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་ཞབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་ 
པ། །སུས་དང་བཅས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ 
དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། ། 
དྲ་བུ་མའི་༩༡༨༨བ) ལམ་བཟང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་ནི། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། ། 
གསུང་གི་བདུད་ཙི་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ནས། །དབུ་མའི་ལམ་བཟང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཟླ་གྲགས་ད་གོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །བླ་མ་ 
ལྷ་ལ་ཡུན་རིང་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་ཡང་ཡང་དངུད་ 
པ་དཀའ་བས་ན། །མ་རོགས་ལོག་པར་ཚོགས་པའི་ཞེས་པ་ནམས། །འཕགས་ 
ཤིང་པ་ཡིས། །ལེགས་གསུངས་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མཆོག །རྣམ་དག་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་པ། །པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་ 
པའི་གཞུང་།།རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ད་ངོས་འཛིན་ 
ལུང་རིགས་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དགའ་ཚལ་འདི། །དེ་ཕྱིར་རིས་མེད་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་སྦྱིན་སླད། །འཕྲལ་ཆེན་པར་གྱིས་གཟུགས་སུ་དེང་འདིར་ཤར། ། 
ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་འབུམ། །འཐུང་བས་ཀུནྡ་རྟ་ 
བུར་དཀར་བ་དེས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་མཆོག ། 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ 
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དྱབ་མ་དགོངས་རན་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།། 
ཁྱུད་པར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མེ་ཊིའི་མཚན་ཅན་གང་བེའི་ 
སྤྱལ་པའི་སྐྱ། །བླ་བཟང་འཇམ་དྭ་བྱངས་སྨོན་ལམ་ཞབས་བརན་ཅིང་། །དུས་ 
མཐར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། །ཆོས་ལྡན་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་སོགས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལམ་མཆོག་སྙུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནང་ཡབ་རྗེ་པུ་ཊིའི་མཚན་ཅན་དང་། །སྐྱེས་མ་ 
ནམ་རྒྱལ་སྤོལ་མ་གུང་བློན་ཆེ། །ཞབས་བརན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ 
རྫོགས་ཤིང་། །དགའ་བ་བཞི་ལྡན་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་ 
པོ་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི། ད 
ཀླུ་སྒྲབ་‹ ༡༨༩ན) ཡབ་སྲས་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཁྲལ་པའི་རྩ་བ་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་རང་རང་བད་ག་གཞིའི་ 
ངོས། །རྣམ་རྟོག་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་རྟོག་བཏགས་ལས། །ད་མིགས་པའི་ 
གཏད་སོ་ཇུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པའི། །སྦོས་བྲལ་དབྱིངས་འདི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
བར་ཤོག །དོན་དམ་སྟོང་པའི་སྣང་ཆ་ཐ་སྙད་དུ། །ལྟོས་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླུར་ངེས་པ་ཡིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ལྟ་ངན་ཀུན་ཞིག་སྟེ། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །རྟོང་དང་བདེ་ཆེན་ཟུང་ 
འཇུག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་རྒྱ་དམ་པོ་མུར་བཅད་དེ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ས་ལ། །ད་བང་བསྒྱར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དབང་ཆེན་ལྷ་དགུ་ 
གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ད་ང་། །བེཀྱེ་ལྷམ་སྲིང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡིས། །ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
དབུ་མའི་ལམ། །འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ཞེས། །ཡོངས་གྲགས་ 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད། 
བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་འབྱུང་ཁུངས་འདི། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་སྐེད་ཚང་ནུབ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚན་བཏགས་འཇོག་ཏུ་ཕུལ་བའི་པར་ 
གྱི་ཁ་བྱང་དུ་རྭ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་སྦྱར་བའ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


རྒྱུ་སྐྱོར་བ་སེར་བྱེས་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པཌ་ཆེན ་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་དབུ་མ་དགོངས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་*་ 
དང་། འདུལ་བ་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པར་དུ་བསྐྱན་པའི་འགྲོ་ 
གོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་སྒར་ྲི་ལྔ་ཕུལ་བའི་དགེ་བས་ཚེ་འདས་མ་བཛོད་་ 
ནམས་གཡུ་སྤོན་གྱིས་གཙོས་མར་གྱར་སེམས་ཅན་འདས་གསོན་ནམས་རྣམ་་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་ལུག་ལོའི་བོད་ཟླ་༦ཚེས་༤ཤིན་ལ། 
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༄།།ཿགངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་སླིག་དང་ 
ལས་ཆུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། _ ལྟག་པ། དབང་གྲགས། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། ཡེ་ཤེས། 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བུ་ཆུང་། འཕྲིན་ལས། 
བསམ་གྲུབ། བསྟན་འཇཛིན་ཤེས་རབ། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས། 
ཁུ་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། ལྟ་སྐྱིད། ལྟག་པ་སྫོལ་མ། 
བསོད་ནམས་དྭ་བྱངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 








